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曲唑酮对治疗脑卒中后抑郁患者

睡眠障碍的临床效果观察

江玉玲
（信阳职业技术学院附属医院神经内科,河南 信阳 464000）

摘要:目的 评价曲唑酮治疗脑卒中后抑郁患者睡眠障碍的临床效果。方法 选取72例脑卒中后抑郁患者作为研究的对象，所有患者均

出现睡眠障碍；在患者知情同意的条件下，随机分为对照组与观察组，各36例。对照组采取常规方法治疗，观察组在常规治疗的基础上重点

采取曲唑酮治疗，对两组患者治疗后4周、6周匹兹堡睡眠指数量表（PSQI）评分与汉密尔顿抑郁量表（HAMD）评分进行对比评估。结果 治疗

前，两组患者PSQI评分与HAMD评分均无明显差异；治疗后4周（PSQI：t＝5.634，P＜0.01；HAMD：t＝5.124，P＜0.01）、治疗后6周（PSQI：t＝
7.393，P＜0.01；HAMD：t＝7.634，P＜0.01），两组患者PSQI评分与HAMD评分比较差异具有统计学意义（P＜0.01）。观察组患者睡眠质量改善

显著，且显著高于对照组（P＜0.01），观察组患者抑郁状态改善显著优于对照组（P＜0.01）。结论 对于脑卒中后抑郁伴睡眠障碍患者，采取

曲唑酮治疗有显著效果，可改善患者睡眠障碍，提高患者生活质量；因此，值得采纳应用。
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脑卒中是一类较为常见的神经内科疾病，该疾病存在

致残率高、死亡率高等危害[1]。而脑卒中后抑郁则是脑卒中

常见的一类并发症，同时脑卒中后抑郁患者常伴有睡眠障

碍，该合并症易影响患者生活质量，加重患者病情，为此采取

及时有效的治疗策略非常关键。选取72例脑卒中后抑郁患

者作为研究对象，主要是评价曲唑酮在其中的治疗效果，现

报道如下。

1 资料与方法

1.1 临床资料 选取2013年2月～2015年2月信阳职业技

术学院附属医院收治的72例脑卒中后抑郁伴睡眠障碍患

者，均与第4届全国脑血管病会议制定的卒中诊断标准相符

合，同时符合CCMD-3抑郁症诊断标准，并将严重意识、精神

障碍者逐一排除[2]。在患者知情同意，并签署相关医治确认

书的条件下，随机分为观察组与对照组，各36例。观察组男

21例，女15例；年龄58～76岁，平均（65.9±2.4）岁；病程3

个月～4年，平均（2.5±0.2）年。对照组男20例，女16例；

年龄59～78岁，平均（65.8±2.3）岁；病程3个月～4年，平

均（2.6±0.3）年。两组患者临床资料比较差异无统计学意

义，具有可比性。

1.2 方法

1.2.1 对照组 对照组患者采取常规方法治疗，主要包括

改善患者脑部微循环，促进患者脑细胞代谢以及促进抗血小

板凝聚等，同时还需根据患者具体病情，采取合理、科学的康

复运动锻炼以及有针对性的心理治疗，以此促进患者康复。

1.2.2 观察组 观察组在常规治疗的基础上，重点使用曲

唑酮（沈阳福宁药业有限公司，国药准字H20050223）治疗，

将初始剂量控制在50 mg，每日3次，口服；然后以患者具体

病情为依据，遵循“随证加减”原则，一般控制在每日100～

300 mg，每日给药2～3次。两组均积极治疗1个月，治疗4

周、6周后对两组患者临床治疗效果进行对比评价。

1.3 观察指标 治疗后4周、6周评价指标包括：（1）采取匹

兹堡睡眠指数量表（PSQI）对患者治疗前后睡眠障碍变化情

况进行评分；分数越低，表示睡眠障碍改善越显著；（2）采取

汉密尔顿抑郁量表（HAMD）对患者治疗前后抑郁症状进行评

分；分数越低，表示抑郁症状改善越显著[3]。

1.4 统计学方法 本研究数据均用SPSS16.0统计软件处

理，计量资料采用“x±s”表示，组间比较采用 t检验；计数资

料用例数（n）表示，计数资料组间率（%）的比较采用 c2检验。

P＜0.05为差异有统计学意义。

2 结果

治疗前，两组患者PSQI评分与HAMD评分均无明显差异；

治疗后4周、6周，两组患者PSQI评分与HAMD评分差异有统

计学意义（P＜0.05）。观察组患者睡眠质量显著高于对照组

（P＜0.05），观察组患者抑郁状态改善显著优于对照组（P＜

0.05）。见表1、表2。

表1 两组患者治疗前、治疗后4周、6周PSQI评分对比（x±s）

组别

治疗前

治疗后4周

治疗后6周

观察组
（n＝36）

17.9±1.4

11.2±2.1a

8.3±2.0b

对照组
（n＝36）

17.8±1.5

14.3±1.8

12.4±2.1

t值

-0.703

5.634

7.393

P值

＜0.05

＜0.05

＜0.05

注：治疗后4周与对照组比较，aP＜0.05；治疗后6周与对照组比

较，bP＜ 0.05

表2 两组患者治疗前、治疗后4周、6周HAMD评分对比（x±s）

组别

治疗前

治疗后4周

治疗后6周

观察组

（n＝36）

45.8±12.5

23.5±6.2a

10.6±2.3b

对照组

（n＝36）

45.9±12.8

38.9±16.3

34.8±15.4

t值

0.143

5.124

7.634

P值

＜0.05

＜0.05

＜0.05

注：治疗后4周与对照组比较，aP＜0.05；治疗后6周与对照组比较，bP＜0.05
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3 讨论

脑卒中致残率与死亡率均非常高，而脑卒中后抑郁则是

脑卒中比较常见的一类并发症，该合并症会对患者精神状

态、生活质量造成极大的影响，大部分脑卒中后抑郁患者还

伴有睡眠障碍，从而进一步影响了生活质量。因此，针对脑

卒中后抑郁合并睡眠障碍患者采取及时有效的治疗策略极

为重要。

以往临床有采取常规方法治疗的病例，主要仅限改善患

者脑部微循环，促进患者脑细胞代谢以及促进抗血小板凝聚

等常规方法治疗，但效果不佳[4]。为此，本研究提到曲唑酮

药物治疗，曲唑酮是一种5-HT2受体拮抗剂，也是一种再摄取

抑制剂，能够对5-羟色胺2A受体产生拮抗作用，选择性地对

5-HT产生抑制以及对去甲肾上腺素完成再摄取，总结起来

曲唑酮具备抗抑郁、抗焦虑等症状之功效，能够使患者的睡

眠质量得到有效改善。有学者[5]经研究表明：脑卒中后抑郁

合并睡眠障碍患者在采取改善脑部微循环、促进脑细胞代谢

以及合理的运动功能康复锻炼等常规方法治疗的基础上，采

取曲唑酮治疗有显著疗效，能够改善患者睡眠障碍，提高患

者生活质量；本研究得出了与该学者较为相似的结果。

本研究结果显示：治疗前，两组患者PSQI评分与HAMD评

分均无明显差异；治疗后4周、6周，两组患者PSQI评分与

HAMD评分差异有统计学意义（P＜0.05）。观察组患者睡眠

质量显著高于对照组（P＜0.05），观察组患者抑郁状态改善

显著优于对照组（P＜0.05）。

综上所述，对于脑卒中后抑郁伴睡眠障碍患者，采取曲

唑酮治疗有显著效果，可改善患者睡眠障碍，提高患者生活

质量；因此，值得在临床中采纳应用。
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选择性激光小梁成形术治疗硅油眼继发性青光眼的

临床分析

王旭飞1，辛浩蓉1，姜雪峰2

（1.吉林省人民医院眼科，吉林 长春 130021；2.吉林大学中日联谊医院消化科，吉林 长春 130000）

摘要:目的 分析选择性激光小梁成形术治疗硅油眼继发性青光眼的临床疗效。方法 随机抽取硅油眼继发性青光眼患者26例（26只

眼），患者均经选择性激光小梁成形术治疗。结果 患者治疗后2周、1个月、3个月、6个月眼压较治疗前明显降低，治疗后视力较治疗前增加

(P＜0.05)；术后视野进步占69.2%，无视野恶化。术后未发生严重并发症，仅一些患者出现术眼肿胀、结膜轻度充血、前葡萄膜炎及一过性高

眼压，症状轻微。结论 选择性激光小梁成形术治疗硅油眼继发性青光眼效果显著，安全有效。

关键词: 选择性激光小梁成形术；硅油眼；继发性青光眼

近年来，随着硅油在玻璃体视网膜中的广泛应用，硅油

眼继发性青光眼发病率不断增加[1]。硅油眼继发性青光眼

患者眼压不断增高，常规抗青光眼药物效果不佳，滤过手术

难以取得让人满意的效果。自选择性激光小梁成形术的应

用，在治疗青光眼方面取得让人满意效果。本文就分析选择

性激光小梁成形术治疗硅油眼继发性青光眼的临床疗效，现

报道如下。

1 资料与方法

1.1 临床资料 选取2012年12月～2015年6月吉林省人

民医院眼科硅油眼继发性青光眼患者26例，患者均行硅油

充填术；无其他原因导致的眼压升高；患眼房角开放；

眼压＞21 mmHg；认知功能良好、精神正常；男12例，女14

例；年龄30～70岁，平均（48.9±12.1）岁；患者均知情此次

研究，并签署研究同意书。

1.2 方法 患者均接受选择性激光小梁成形术治疗，患者

治疗前2 h取酒石酸莫尼定滴眼液滴注术眼，采用532 nm的

Q开关倍频Nd：YAG激光，单脉冲时间为3 ns，光斑直径为

400 μm。放置房角镜，使瞄准光束聚焦在色素小梁网上，行

激光打击。初始激光能量为0.6 mJ，随后逐渐增加能量，每

次增加0.1 mJ，至照射部位小梁网出现鱼鳔样气泡为宜，随

后降低激光能量至气泡消失后维持，约10点。患者治疗后

行双氯芬酸钠滴眼液滴眼，以氟美瞳眼液滴眼3 d，抗青光眼
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