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免疫抑制剂咪唑立宾在肾移植术后早期应用的效果评估
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摘要

目的!比较肾移植术后早期应用咪唑立宾!商品名"布累迪宁#与常用免

疫抑制剂吗替麦考酚酯的差异$为咪唑立宾的临床应用提供参考%

方法! 选择 )44b!4‘h)44d!4; 在西安高新医院肾移植中心住院的肾移

植术后患者 ‘‘) 例$均知情同意% 根据术后应用免疫抑制剂不同按随机

数字表法分为两组"{吗替麦考酚酯组 d4 例$使用吗替麦考酚酯!商品

名"骁悉&‘@G32h[3| 环孢素 c3)@G}b@G3B2h[| 泼尼松 ‘~})4�B2h[% �咪

唑立宾组 G) 例$使用咪唑立宾’商品名"布累迪宁$日本旭化成株式会社

研制&)~~3B2h[| 环孢素 c3)@G}b@G3B2h[| 泼尼松 ‘~})~3B2h[%治疗过

程中$监测是否出现急性排异反应$以及两种免疫抑制剂对肝功能(骨髓

以及消化系统功能的影响)
结果!肾移植术后患者 ‘‘) 例全部进入结果分析$无脱落*�两组患者术

后 ‘ 个月内急性排异反应的发生率比较"吗替麦考酚酯组及咪唑立宾组

差异无显著性意义’G@Gm$G@;m$!3n3~@~G#* �两组患者术后 ‘ 个月的

血常规+消化系统反应发生情况比较"吗替麦考酚酯组患者的白细胞降

低,p3b"‘~‘)&发生率显著高于咪唑立宾组,)d@Fm$~$!3p3~@~G&-吗替麦

考酚酯组患者的消化系统反应发生率显著高于咪唑立宾组,‘;@<m$~$
!3p3~@~G&* �两组患者术后 ‘ 个月的肝功能比较"吗替麦考酚酯组患者

的 谷 丙 转 氨 酶 升 高 发 生 率 显 著 低 于 咪 唑 立 宾 组 ,‘<@<m$<b@dm$!3p3
~@~G&- 吗替麦 考 酚 酯 组 患 者 的 谷 草 转 氨 酶 升 高 显 著 低 于 咪 唑 立 宾 组

,‘~@~m$<)@Fm$!3p3~@~G&* �两组患者术后 ‘ 个月的不良反应发生情

况比较" 咪唑立宾组患者的血尿酸水平升高发生率高于替麦考酚酯组

,G~@~m$<‘@dm$!3p3~@~G&*
结论!肾移植术后早期应用咪唑立宾很少出现骨髓抑制(胃肠道反应等

副作用$在术后早期排异发生率方面$与吗替麦考酚酯也没有明显差异*
相对而言$咪唑立宾维持剂量小$费用较低* 但是要注意到咪唑立宾对肝

功能方面的损害及增加血尿酸水平的可能*
关键词!肾移植-免疫抑制剂-霉酚酸酯-咪唑立宾
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~333引言

肾移植术后原来大都选用吗替麦考酚酯,商品名"
骁悉&| 环孢素 | 强的松三联免疫抑制治疗$取得了良

好的效果y ‘z* 但吗替麦考酚酯因为维持剂量较高$费用

比较高$一部分患者难以接受* 另外$吗替麦考酚酯可

导致骨髓抑制作用y )z* 本文主要观察日本旭化成株式

会社研制的咪唑立宾,商品名"布累迪宁&对肾移植术

后患者的治疗效果*
‘333对象和方法

设计!随机对照观察*
单位!西安市高新医院泌尿外科$肾移植中心*
对象!选择 )~~b!~‘h)~~d!~; 在西安高新医院肾

移植中心住院的肾移植术后患者 ‘‘) 例$ 所有患者均

知情同意* 按随机数字表法分为两组"�吗替麦考酚酯

组 d~ 例$男 <; 例$女 )) 例$年龄 ‘d}F) 岁$平均,bb#
)G&岁* 使用吗替麦考酚酯 ‘@G32h[3| 环孢素 c3)@G}3
b@G3B2h[| 泼尼松 ‘~})~3B2h[* 其中原发病为肾小球

肾炎的 G‘ 例$多囊肾 )3例$痛风肾 ‘ 例$糖尿病肾病 d3
例-首次肾移植 G; 例$二次移植 ) 例* 随诊时间 d}‘;
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个月! 9咪唑立宾组 *" 例"男 (":例"女 "# 例"年龄

!;<=) 岁"平均#$"!"($岁% 使用咪唑立宾 "##%37>?@
环孢素 A%"5*<$5*%37>?B 泼尼松 !#<"#%37>?! 其中原

发病为肾小球肾炎的 $* 例" 多囊肾 !%例" 痛风肾 !
例"糖尿病肾病 *%例&首次肾移植 *# 例"二次移植 "
例% 随诊时间 =<!) 个月%

设计!实施!评估者"设计’实施’评估为本文全部

作者"未采用盲法评估!
方法"手术前 ! 天下午及术晨"吗替麦考酚酯组口

服吗替麦考酚酯 C*#%37" 咪唑立宾组口服咪唑立宾

!##% 37! 两 组 患 者 手 术 前 ! 天 下 午 口 服 泼 尼 松

$#<=#%37" 手术开始时均给予甲基强的松龙 *##%37
静点" 待开放动脉时给予甲基强的松龙 "*#%37B 环磷

酰胺 #5"%7 静推! 手术后开始使用甲基强的松龙 B 环磷

酰胺三四日冲击方案!手术后第 " 日晨起吗替麦考酚酯

组口服吗替麦考酚酯 C*#%37" 咪唑立宾组口服咪唑立

宾 !##%37"冲击结束后开始口服强的松 !<!5*%37>&7"
每日递减 *%37 至 "#%37 维持! 复查血肌酐水平降至

"*#%37 以下时开始口服环孢素!
治疗过程中"监测是否出现急性排异反应以及两种

免疫抑制剂对肝功能’骨髓以及消化系统功能的影响!
主要观察指标" !两组患者术后 ! 个月内急性排

异反应的发生率!D两组患者术后 ! 个月的肝功能’血

常规’消化系统反应’不良事件发生情况!
统计学分析"由第一作者采用 EFEE:!#5# 统计软

件进行方差分析及 G 检验!
":::结果

"5!:::参与者数量分析 纳入肾移植术后患者 !!" 例"
全部进入结果分析"无脱落!
"5":::两组患者术后 ! 个月内急性排异反应的发生率

比较 吗替麦考酚酯组及咪唑立宾组患者术后 ! 个月

内急性排异反应的发生率分别为 *5*H"*5)I" 差异无

显著性意义(F%J%#5#*$%
"5(%%%两组患者术后 ! 个月的肝功能比较 吗替麦考

酚酯组谷丙转氨酶升高 ) 例" 加用保肝药物后恢复正

常 = 例"更换环孢素为他克莫司后均完全恢复正常&咪

唑立宾组谷丙转氨酶升高 !) 例"加用保肝药物后恢复

正常 != 例"不能恢复换用吗替麦考酚酯 " 例% 两组发

生率差异有显著性意义(!(5(I"($5=I"F%K%#5#*$%
吗替麦考酚酯组谷草转氨酶升高 = 例" 加用保肝

药物后恢复正常 * 例" 更换环孢素为他克莫司后均完

全恢复正常&咪唑立宾组谷草转氨酶升高 !C 例"加用

保肝药物后恢复正常 != 例"不能恢复换用吗替麦考

酚 酯 ! 例 % 两 组 发 生 率 相 比 差 异 具 有 显 著 性 意 义

(!#5#I"("5CI"F%K%#5#*$%
临床观察表明使用咪唑立宾与环孢素合用" 肝功

能损害会进一步增加"这是必须要重视的问题% 出现肝

功能损害"若使用保肝药物不能很快纠正"应早期换咪

唑立宾为吗替麦考酚酯"同时也应注意"如肝功能仍不

能纠正"则应尽早换环孢素为他克莫司%
吗替麦考酚酯组患者的总胆红素升高 ( 例" 加用

保肝药物后恢复正常 ( 例& 咪唑立宾组总胆红素升高

* 例"加用保肝药物后恢复正常 $ 例"不能恢复换用吗

替麦考酚酯 !%例% 两组发生率相比差异无显著性意义

(*5#I";5=I"F%J%#5#*$%
"5$%%%两组患者术后 ! 个月的血常规情况比较 吗替

麦考酚酯组发生白细胞降低(K%$"!#!"$!= 例"其中 !#
例减低吗替麦考酚酯用 量 或 使 用 升 白 药 物 治 疗 后 恢

复"剩余 = 例更换为咪唑立宾后均恢复正常&咪唑立宾

组未发生白细胞降低% 两组相比差异具有显著性意义

("=5CI"#"F%K%#5#*$%
"5*%%%两组患者术后 ! 个月的消化系统反应发生情况

比较 吗替麦考酚酯组出现 !! 例"C 例对症处理后逐

渐缓解"剩余 $ 例更换为咪唑立宾后均恢复正常&咪唑

立宾组未发生明显消化道症状% 两组相比差异具有显

著性意义(!)5(I"#"F%K%#5#*$%
"5=%%%两组患者的不良事件发生情况比较 咪唑立宾

组 "= 例患者(*#5#I$血尿酸水平升高"吗替麦考酚酯

组 !; 例((!5=I$升高"两组血尿酸升高者给予碱化尿

液’口服别嘌呤醇’秋水仙碱等治疗后均可恢复至正常

或大体正常水平%
(%%%讨论

肾移植手术后患者需要终身服用免疫抑制剂"选

用免疫抑制效果确切"对其他脏器’系统影响较小"而

又相对经济的药物是保证患者坚持服药’保证移植肾’
人存活的关键 L (M% 咪唑立宾很少引起骨髓抑制和腹泻

等胃肠道症状" 常用于替代因为这些不良反应而不能

使用吗替麦考酚酯的患者" 并且在手术后早期排异发

生率方面"两者比较也没有显著差异% 相对而言"咪唑

立宾维持剂量小"费用较低% 但是要注意到"使用咪唑

立宾可能会出现肝功能方面的损害"需定期检测% 还

应注意"早期加服碳酸氢钠碱化尿液可部分预防血尿

酸升高"已有血尿酸升高的可加服秋水仙碱及别嘌呤

醇治疗%
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