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１　临床资料

女，６５岁，病历号：８０２０９５，因“发现血压升高１５年，反复

心慌４年”于２０１２年５月２３日 入 我 院 心 内 科 治 疗，初 步 诊

断为“高血压病３级，极高危；心律失常？冠心病？”患者既 往

有“青霉素”过敏史，有阑尾及胆囊切除术史，无其他疾病史，

体检：ＨＲ　９０次／分，ＢＰ　１３０／９０ｍｍＨｇ，余 体 检 无 阳 性 体 征。

入院后予红花黄色素钠注射液８０ｍｇ静脉滴注，ｑｄ；０．９％氯

化钠注射液２５０ｍＬ＋谷 红 注 射 液５ｍＬ静 脉 滴 注，ｑｄ；氯 沙

坦钾片５０ｍｇ，ｐｏ，ｑｄ；比 索 洛 尔 片２．５ｍｇ，ｐｏ，ｑｄ；拜 阿 司 匹

林片０．１ｇ，ｐｏ，ｑｄ；普伐他汀片２０ｍｇ，ｐｏ，ｑｎ对 症 支 持 治 疗。

因患者要求使用营 养 药 而 不 愿 用 中 药 制 剂，于２４日 停 用 红

花黄色素钠注射液，其余治疗药物不变，改用０．９％氯化钠注

射液２５０ｍＬ＋左卡尼汀注射液（辽宁天龙药业有限公司，规

格０．５ｇ，批号２０１１０１０４）１．０ｇ静 脉 滴 注 营 养 心 肌，１１：００输

液完，１７：００左右患者感双手指腹皮肤发硬，未予处理，２０：００
左右感症状加重，轻 碾 双 手 指 腹 角 质 即 脱 落，无 疼 痛 及 瘙 痒

症状，即请皮肤科会诊，诊断为“剥脱性角质松解症”，予外用

尿素软膏，停用谷红注射液及左卡尼汀注射液。５月２６日患

者手指指腹角质脱落渐好转，再次予静脉滴注红花黄色素钠

注射液及谷红注射 液 进 行 治 疗，至５月３０日 未 再 出 现 上 述

症状。

２　讨论

剥脱性角质松解症又称层板状汗出不良，是一种掌跖部

角质层浅表性剥脱 性 皮 肤 病，本 病 主 要 累 及 掌 跖 部，偶 尔 也

可见于手、足背侧，对称分布［１］。本病的病因尚不明确，其主

要特点是皮肤出现 针 头 大 小、散 在 分 布 的 白 色 点 状 水 疱，数

目多少不定，可逐渐 向 周 围 扩 大 发 展，皮 损 的 中 央 可 发 生 破

裂，从而形成浅表性脱屑，多数皮损扩展，可逐渐融合成片似

薄纸样表皮剥脱。好发于手掌、手指的掌面及足底。因手掌

表皮少了表皮的角质层天然屏障，手掌脱皮导致出血、疼痛，

不仅影响美观，也使 患 者 的 社 交 工 作 和 生 活 受 到 一 定 影 响，

同时还增加了一些病 菌、病 毒（乙 肝、性 病 等）趁 虚 而 入 的 接

触性感染机会［２］。

左卡尼汀亦称左旋肉毒碱，是哺乳动物能量代谢中需要

的体内天然物质，其主要功能是促进脂类代谢［３］。左卡尼汀

缺乏会导致能量供应 障 碍 及 脂 肪 代 谢 的 各 种 中 间 产 物 累 积

酸中毒，出现心肌病变、心律失常、机体疲劳等症状［４］。

人类心肌细胞所需能量６０％～８０％来自于脂肪代谢，因
此补充左卡尼汀可促进心肌细胞内脂肪酸的氧化分解，为心

脏提供更充足的能 量，具 有 心 肌 保 护 作 用，其 在 临 床 上 主 要

用于治疗长期血液透析患者因肉碱缺乏所产生的心肌病、骨

骼肌病、高脂血症及 透 析 后 综 合 征，并 广 泛 用 于 冠 心 病 患 者

心肌缺血、心绞痛等的治疗。

左卡尼汀不良反应少，安全性高，其不良反应偶见腹泻、

恶心、呕 吐、胃 肠 绞 痛 等，较 严 重 的 不 良 反 应 报 道 极 为 罕

见［５］，有报道左卡尼汀引起寒战、高热［６］和过敏性休克等［７］，

经检索国内“清华同 方”、“万 方 数 据 库”文 献，目 前 国 内 文 献

未见左卡尼汀引起剥脱性角质松解症的相关报道。

该患者静脉滴注 左 卡 尼 汀 注 射 液 及 谷 红 注 射 液 后 出 现

双手指腹角质脱落，经 对 症 处 理 后 症 状 好 转，再 次 使 用 谷 红

注射液，未再出现角 质 脱 落 症 状，整 个 治 疗 过 程 中 均 未 停 用

口服药物，因此考虑该患者出现角质脱落症状是由左卡尼汀

注射液所引起。目前 左 卡 尼 汀 引 起 剥 脱 性 角 质 松 解 症 的 原

因及机制尚不明确，另 外 还 有 吡 哌 酸、罗 格 列 酮 引 起 剥 脱 性

角质松解症［８－９］的文献报道。

本例患者在应用 左 卡 尼 汀 注 射 液 后 引 起 剥 脱 性 角 质 松

解症提示，即使药品不良反应少，安全性高，但在用药过程中

仍应注意观察患者症状，一旦发生不良反应，应立即停药，并

给予对症处理，以确保用药安全。
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