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年龄

（ Ｘ ± s，岁）

重组人干扰素 α －２ｂ凝胶联合氯喹那多 －普罗雌烯阴道片治疗慢
性宫颈炎并阴道高危型人乳头状瘤病毒感染的疗效评价

黄爱芳
（江苏省张家港市第三人民医院，江苏 张家港 ２１56１１）

摘要：目的 探讨重组人干扰素 α － ２b凝胶治疗慢性宫颈炎并发阴道高危型人乳头状瘤病毒（HＰＶ）感染患者的临床疗效。方法 选取医

院妇产科 ２０１０年 ４月至 ２０１４年 ３月收治的 ７6例确诊患者，采用随机数字表法分为研究组和对照组，各 ３８例。对照组给予氯喹那多 －
普罗雌烯阴道片，研究组加用重组人干扰素 α － ２b凝胶治疗，均阴道深处放置。结果 两组患者治疗 ３个月时宫颈糜烂程度差异无统计
学意义；治疗后第 6，１２个月时研究组宫颈糜烂程度轻于对照组（ P ＜ ０. ０5），研究组治疗后第 ３，6，１２ 个月的 HＰＶ转阴率均高于对照组
（ P ＜ ０. ０5）；研究组治疗总有效率为 9４. ７４%，明显高于对照组的 ８１. 5８%（ P ＜ ０. ０5）。两组患者治疗期间均未出现明显不良反应。结论
重组人干扰素 α － ２b凝胶联合氯喹那多 －普罗雌烯阴道片治疗慢性宫颈炎合并阴道高危型 HＰＶ感染者，能有效控制宫颈炎症，提高
HＰＶ转阴率，安全性高，值得推广。
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Ａｂｓｔｒaｃｔ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ To ｉnvesｔｉgａｔe ｔhe clｉnｉcａl effecｔ of recoｍbｉnａnｔ huｍａn ｉnｔerferon ａlphａ-２b gel ｉn ｔreａｔｉng chronｉc cervｉcｉｔｉs coｍplｉ-
cａｔｉng hｉgh-rｉsk HＰＶ ｉnfecｔｉons.Ｍｅｔｈｏｄｓ ７6 pａｔｉenｔs wｉｔh chronｉc cervｉcｉｔｉs coｍplｉcａｔｉng vａgｉnａl hｉgh-rｉsk HＰＶ ｉnfecｔｉon ｉn ｔhe gynecolo-
gy ａnd obsｔeｔrｉcs depａrｔｍenｔ of our hospｉｔａl froｍ Ａprｉl ２０１０ ｔo Ｍａrch ２０１４ were selecｔed ａnd dｉvｉded ｉnｔo ｔhe sｔudy group ａnd ｔhe con-
ｔrol group ａccordｉng ｔo ｔhe rａndoｍ nuｍber ｔａble ｍeｔhod，３８ cａses ｉn eａch group. The conｔrol group wａs gｉven chlorquｉnａldol proｍesｔrｉene
vａgｉnａl ｔａbleｔs，whｉle on ｔhｉs bａsｉs ｔhe sｔudy group wａs ａdded wｉｔh recoｍbｉnａnｔ huｍａn ｉnｔerferon ａlphａ-２b gel by plａcｉng ｉn ｔhe deep
vａgｉnａ. Ｒｅｓｕｌｔｓ The cervｉcａl erosｉon degree ｉn ３ ｍonｔhs ａfｔer ｔreａｔｍenｔ hａd no sｔａｔｉsｔｉcａlly sｉgnｉfｉcａnｔ dｉfference beｔween ｔhe ｔwo groups；
ｔhe cervｉcａl erosｉon degree ｉn 6，１２ ｍonｔhs ａfｔer ｔreａｔｍenｔ ｉn ｔhe sｔudy group wａs lｉghｔer ｔhａn ｔhａｔ ｉn ｔhe conｔrol group（P ＜ ０. ０5）. The
HＰＶ negａｔｉve conversｉon rａｔes ａｔ ３，6，１２ ｍonｔhs ａfｔer ｔreａｔｍenｔ ｉn ｔhe sｔudy group ｉnｔervenｔｉon were hｉgher ｔhａn ｔhose ｉn ｔhe conｔrol
group（P ＜ ０. ０5）. The ｔoｔａl effecｔｉve rａｔe ｉn ｔhe sｔudy group wａs 9４. ７４%，whｉch wａs sｉgnｉfｉcａnｔly hｉgher ｔhａn ８１. 5８% ｉn ｔhe conｔrol
group（P ＜ ０. ０5）. Ｎo obvｉous ａdverse reａcｔｉons ａppeａred durｉng ｔreａｔｍenｔ process. Cｏｎｃｌｕｓｉｏｎ Recoｍbｉnａnｔ huｍａn ｉｉnｔerferon ａlphａ-２b
gel coｍbｉned wｉｔh chlorquｉnａldol proｍesｔrｉene vａgｉnａl ｔａbleｔs ｉn ｔreａｔｉng chronｉc cervｉcｉｔｉs coｍplｉcａｔｉng vａgｉnａl hｉgh-rｉsk HＰＶ ｉnfecｔｉon cａn
effecｔｉvely conｔrol ｔhe cervｉcａl ｉnflａｍｍａｔｉon，ｉｍprove ｔhe HＰＶ negａｔｉve conversｉon rａｔe，hａve hｉgh sａfeｔy，whｉch ｉs worｔhy of proｍoｔｉon
Ｋｅy ｗｏｒｄｓ：cervｉcｉｔｉs；HＰＶ ｉnfecｔｉon；huｍａn ｉnｔerferon；ａlphａ-２b gel；curａｔｉve effecｔ

慢性宫颈炎是妇产科常见疾病，主要由急性宫颈炎未彻底根

治病情迁延不愈所致，临床表现为白带异常、恶露不断及下阴疼

痛，给女性日常生活带来极大困扰，并易引起其他病原体感染 [ １ ]。

其中以人乳头状瘤病毒（HＰＶ）为代表的并发感染是十分棘手的
医疗问题，HＰＶ属于 DＮＡ类病毒，常引起生殖系统周边皮肤鳞状
上皮增生，诱发宫颈癌前病变 [ ２ ]。正是由于这类疾病的复杂性及

交互性，单用氯喹那多 －普罗雌烯阴道片等药物的患者病情易反
复迁延 [ ３ ]。为此，笔者对部分患者加用了重组人干扰素 α － ２b 凝
胶，并开展前瞻性对照研究，拟在分析各项结局指标的基础上，进

一步剖析联合用药治疗慢性宫颈炎并发阴道高危型 HＰＶ感染的
临床疗效。现报道如下。

１ 资料与方法

１． １ 一般资料

选取医院妇产科 ２０１０ 年 ４ 月至 ２０１４ 年 ３ 月收治的 ７6 例慢
性宫颈炎并发阴道高危型 HＰＶ 感染患者，年龄 ２８ ˜ 59 岁，平均
（４5. ７ ± ４. ８）岁；患者住院当天均经阴道分泌物、阴道 Ｂ型超声检

查、阴道镜定位活组织病理及醋白试验检查确诊；排除妇科恶性

肿瘤、生殖系统手术史；认知功能障碍者、有干扰素禁忌证的。将

７6 例患者随机分为研究组和对照组，各 ３８ 例。所有患者均签署
知情同意书，试验获得医院伦理委员会批准。两组患者年龄、

HＰＶ 类型及宫颈糜烂程度等一般资料比较，差异无统计学意义
（ P ＞ ０. ０5），具有可比性。见表 １。

１． ２ 方法

研究组患者给予重组人干扰素 α － ２b凝胶（兆科药业有限公

表 １ 两组患者一般资料比较 ( ｎ = ３８ )

HＰＶ类型 [例 ( % ) ] 宫颈糜烂 [例 ( % ) ]

·药物研究·
Ｄｒｕｇ Ｒｅｓｅａｒｃｈ

组别

研究组

对照组

ｔ或 χ２ 值

P

４３. 9 ± ４. ３
４７. 5 ± 5. ０

１. ０７３
＞ ０. ０5

HＰＶ１6
１6（４２. １１）

１８（４７. ３７）

HＰＶ１８
１０（２6. ３２）

9（２３. 6８）

１. ７８２
＞ ０. ０5

HＰＶ5２
１２（３１. 5８）

１１（２８. 95）

中度

１８（４７. ３７）

２０（5２. 6３）

１. １59
＞ ０. ０5

重度

２０（5２. 6３）

１８（４７. ３７）
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司，国药准字 S２００１００5４，规格为每支 5 g）联合氯喹那多 －普罗
雌烯阴道片（亚宝药业四川制药有限公司，国药准字 H２００5１5０４，
规格为每片 ２０ g）治疗，患者入睡前需清洗外阴部，将凝胶置阴道
内，每次 １ g，连续使用 ２０ 次为 １ 个疗程，需持续治疗 ３ 个疗程；
同时将阴道片置阴道内，１ 片 ／次，每日 １ 次，１８ d为 １ 个疗程。对
照组患者给予氯喹那多 －普罗雌烯阴道片，用药方案与研究组一
致。两组患者药物均需推入阴道深处，若处于经期，则需暂停治

疗，治疗期间应停止性生活。

１． ３ 观察项目及疗效评定标准

分别于治疗后第 ３，6，１２ 个月观察两组患者宫颈糜烂程度及
阴道分泌物 HＰＶ 转阴率，中度宫颈糜烂指糜烂面占整个子宫颈
面积的 １ ／ ３ ˜ ２ ／ ３；重度宫颈糜烂指糜烂面占整个子宫颈面积的
２ ／ ３ 以上。治疗后 6 个月评价临床疗效：痊愈为患者临床症状全
部消失，且宫颈糜烂愈合；显效为患者临床症状明显减轻或消失，

且宫颈糜烂缩小面积不小于 5０%但小于 ７5%；有效为患者临床
症状有所改善但未达显效程度，宫颈糜烂面积缩小小于 5０%；无
效：患者临床症状及宫颈糜烂面积均无改善，甚至出现恶化；以前

三项合计为总有效。

１． ４ 统计学处理

采用 SＰSS １9. ０ 统计软件进行分析，计量资料以 Ｘ ± s 表
示，行 ｔ检验；计数资料以百分率表示，行 χ２ 检验。P ＜ ０. ０5 为差
异有统计学意义。

２ 结果

结果见表 ２至表 ４。两组患者在治疗期间均无明显不良反应。

3 讨论

近年来，慢性宫颈炎合并阴道高危型 HＰＶ感染发病率呈逐年
攀升之势，已成为国内外专家所关注的重点 [４ ]。HＰＶ是一类共价双
链环状 DＮＡ病毒，在宫颈炎症患者中的检出率较高。因为宫颈糜
烂会导致宫颈上皮因炎症侵袭而导致组织变薄，从而引起杯状细

胞分泌能力减弱致黏液分泌减少，性交过程中极易使上皮细胞破

损，这为 HＰＶ侵袭制造了前提条件。机体一旦感染 HＰＶ后，将会
引起体液免疫及细胞免疫功能降低，使外界病原菌侵袭女性生殖

系统的几率加大，在某种程度上会增加宫颈糜烂程度，最终形成恶

性循环 [5 ]。若病情持续性进展恶化，则会演变为宫颈上皮内瘤变，

最终发展为宫颈癌。因此，针对宫颈炎合并 HＰＶ感染患者，应当在
抗炎治疗的同时，亦重视抗病毒治疗的必要性，双管齐下，标本兼

治。重组人干扰素 α － ２b凝胶能控制宫颈炎并发 HＰＶ感染，疗效
满意。本研究旨在探讨联合治疗方案与传统宫颈炎治疗方案的疗

效及安全性差异，为这类特殊人群的临床干预积累经验。

本研究结果显示，与对照组比较，研究组治疗后的宫颈糜烂

程度较轻（ P ＜ ０. ０5），HＰＶ 转阴率较高（ P ＜ ０. ０5），这主要得益
于重组人干扰素 α － ２b凝胶与氯喹那多 －普罗雌烯阴道片的协
同疗效，与相关文献报道结果相似 [ 6 － ７ ]。重组人干扰素 α － ２b 凝
胶的作用机制主要表现为以下几个方面：抗病毒，它能诱导细胞

合成抗病毒类蛋白，如蛋白激酶、酶等物质，从而有效抑制病毒蛋

白形成，抑制病毒核酸的复制，阻断其增殖 [ ８ ]；抗炎，它能借助强

化巨噬细胞吞噬功能及淋巴细胞的杀伤功能，从而提升机体自身

的免疫监视能力，实现肿瘤增殖抑制，起到免疫自稳作用 [ 9 ]；调节

体内激素水平，它所含的凝胶物质能调节机体内在的雌二醇及孕

酮水平，提高机体的自我更新代谢水平，实现阴道上皮再生及修

复能力，从而改善宫颈炎症、缓解临床症状。氯喹那多 －普罗雌烯
阴道片主要包含雌激素以及抗生素成分，在抗宫颈糜烂方面亦发

挥着不可忽视的临床作用。其中作为广谱抗菌剂的氯喹那多，对

阴道多种致病菌均有较强的灭菌效果，可抑制菌群生长；另一主

要成分普罗雌烯与阴道内部的乳酸杆菌数量呈明显正相关，而乳

酸杆菌在阴道微生态环境中起着极其重要的临床作用，能通过分

泌乳酸而保证阴道正常的酸性环境，抑制致病菌生长，并减轻致

病菌对阴道上皮细胞的附着力 [１０ ]。普罗雌烯可促进基底细胞增

殖、分裂，并刺激上皮细胞快速成熟，从而使局部受损黏膜得以快

速修复，最终利于乳酸乳酸杆菌增殖。研究组的治疗方案中结合

了重组人干扰素 α － ２b 凝胶与氯喹那多 －普罗雌烯阴道片的药
理学优势，使其发挥协同强化效果，从而利于宫颈糜烂痊愈，减轻

患者生理痛感，提高生活质量。

综上所述，重组人干扰素 α － ２b凝胶联合氯喹那多 －普罗雌
烯阴道片治疗慢性宫颈炎合并阴道高危型 HＰＶ 感染患者，疗效
显著，且 HＰＶ转阴率肯定，安全性良好，值得临床推广。

作者简介：黄爱芳，女，汉族，大学本科，副主任医师，主要从

事临床妇产科工作，（电子信箱）２5３59０２３２１@ qq. coｍ。
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中的检测及意义分析 [ J ] . 中国医药导刊，２０１４，（３）：４１４ － ４１5.

[ 5 ] 赵 健，宋学红，耿 力，等 . 重组人干扰素 α － ２b凝胶治疗慢性宫颈
炎疗效观察 [ J ]. 中国实用妇科与产科杂志，２００７，２３（８）：6１6 － 6１８.

[ 6 ] 刘 菁 . 重组人干扰素 α － ２b阴道泡腾胶囊联合氯喹那多 －普罗雌
烯阴道片治疗萎缩性阴道炎的临床观察 [ J ] . 四川医学，２０１３，３４（３）：

４２０ － ４２１.

表 ２ 两组患者治疗后宫颈糜烂情况比较 [例（%），ｎ = ３８ ]

治疗后 ３个月 治疗后 6 个月 治疗后 １２ 个月
组别

研究组

对照组

χ２ 值

P

中度

２２（5７. ８9）

２１（55. ２6）

１. 6７２
＞ ０. ０5

重度

１6（４２. １０）

１７（４４. ７４）

中度

２6（6８. ４２）

２３（6０. 5３）

７. ７5０
＜ ０. ０5

重度

１２（３１. 5８）

１5（３9. ４７）

中度

２9（７6. ３２）

２5（65. ７9）

6. ２４6
＜ ０. ０5

重度

9（２３. 6８）

１３（３４. ２１）

表 ４ 两组患者临床疗效比较 [例（%），ｎ = ３８ ]

注：与对照组比较，χ２ = ８. ４6，* P ＜ ０. ０5。

组别

研究组

对照组

痊愈

１３（３４. ２１）

6（１5. ７9）

显效

9（２３. 6８）

１０（２6. ３２）

有效

１４（３6. ８４）

１5（３9. ４７）

无效

２（5. ２6）

７（１８. ４２）

总有效

３6（9４. ７４）*

３１（８１. 5８）

表 ３ 两组患者治疗后 HＰＶ转阴情况比较 [例 ( %），ｎ = ３８ ]

组别

研究组

对照组

χ２ 值

P

治疗后 ３ 个月

１２（３１. 5８）

７（１８. ４２）

７. １７０
＜ ０. ０5

治疗后 6 个月

１７（４４. ７４）

１０（２6. ３２）

6. ４56
＜ ０. ０5

治疗后 １２ 个月

２０（5２. 6３）

１２（３１. 5８）

9. ４6８
＜ ０. ０5
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多发性骨髓瘤 (ＭＭ)是以单克隆浆细胞恶性增生为特征的血
液系统肿瘤。其发病年龄多为中老年人群，患者免疫力差、对化学

治疗 (简称化疗 )的耐受能力低，传统化疗方案存在不良反应大、
缓解效率低、复发率高等缺陷，尤其多次化疗患者，骨髓瘤细胞多

产生多重药耐性，导致化疗失败 [ １ ]。沙利度胺自 １999 年应用以
来，进一步提高了 ＭＭ 的疗效，无论作为初治方案还是用于难治
性、复发性患者的二线治疗均有显著疗效，且不良反应较小 [２ ]。但

近年来文献报道，其临床使用剂量多达 ４００ ˜ 6００ ｍg ／ d，更有甚
者高达 ８００ ｍg ／ d，国内亦有报道因大剂量使用而增加不良反应、
患者不能耐受的情况 [ ３ ]。为此，笔者采用小剂量沙利度胺 ( ＬD － T)
维持治疗 ＭＭ，疗效好，安全性高，现报道如下。
１ 资料与方法

１． １ 一般资料

选择我院 ２０１０ 年 １ 月至 ２０１４ 年 ４ 月初始治疗的 9０ 例 ＭＭ

患者，诊断均符合《中国多发性骨髓瘤诊治指南 (２０１３年修订 )》[ ４ ]。

采用随机数字表法将所有患者分为对照组 ４３ 例和观察组 ４７ 例。
对照组中，男 ２３ 例，女 ２０ 例；年龄 6２ ˜ ７6 岁，平均 ( 6７. ３5 ±
３. ４７ )岁；Ｍ 蛋白分型为 IgＧ型 ２３ 例，轻链型 6 例，IgＡ型 １０ 例，
无分泌型 １ 例；临床分期为Ⅱａ 期 5 例，Ⅱb期 ７ 例，Ⅲａ 期 ２２ 例，
Ⅲb 期 6 例。观察组中，男 ２5 例，女 ２２ 例；年龄 6３ ˜ ７３ 岁，平均
( 66. ８6 ± ３. ４6 )岁；Ｍ 蛋白分型为 IgＧ 型 ２２ 例，轻链型 ８ 例，IgＡ
型 １３例，无分泌型 ４例；临床分期为Ⅱａ期 6例，Ⅱb期 ８例，Ⅲａ期
２３ 例，Ⅲb 期 ７ 例。两组患者年龄、性别、Ｍ 蛋白分型、病程、临床
分期等一般资料比较，差异无统计学意义（P ＞０. ０5），具有可比性。
１． ２ 治疗方法

对照组采用标准化剂量的 ＶＡD 方案治疗，第 １ ˜ ４ 天，予以
０. ４ ｍg ／ d 的长春新碱 ( ＶCR) + １０ ｍg ／ d 的阿霉素（ＡDＭ）静脉滴
注；在第 １ ˜ ４ 天、第 9 ˜ １２ 天、第 １７ ˜ ２０ 天采用 ４０ ｍg ／ d地塞米

[ ７ ] 杨伶俐，杨慧琳，杜雪梅，等 . 未明确诊断意义的不典型鳞状上皮细
胞临床处理方法的探讨 [ J ] . 实用妇产科杂志，２０１１，２７（１）：３１ － ３３.

[ ８ ] 杨雪萍 . 重组人干扰素 α － ２ａ凝胶配合微波治疗宫颈持续 HＰＶ感染性
疾病的临床疗效观察 [J]. 中国妇幼保健，２０１３，２８（１１）：１ ８１７ － １ ８１9.

[ 9 ] 薛杰韬，舒 欣，樊 娟，等 . 保妇康栓配合微波治疗宫颈持续 HＰＶ

感染性疾病的临床疗效观察 [ J ] . 中国妇幼保健，２０１３，２８（２２）：

３ 6８２ － ３ 6８４.
[ １０ ] 肖正华，林 英，张晓静，等 . 妇科临床病例人乳头状瘤病毒感染特

征分析 [ J ] . 重庆医学，２０１３，（２４）：２ ８４9 － ２ ８5１.
(收稿日期：２０１４ － ０７ － ２７ )
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小剂量沙利度胺维持治疗对多发性骨髓瘤患者血清相关指标的影响
杨志峰，李 焱，刘晓燕，聂海英

（河北省邯郸市第一医院，河北 邯郸 ０56００２）
摘要：目的 观察小剂量沙利度胺 ( ＬD － T)维持治疗多发性骨髓瘤（ＭＭ）的疗效及对血清相关指标的影响。方法 选择 9０ 例 ＭＭ患者，

采用随机数字表法分为两组。对照组 ( ４３ 例 )采用标准化剂量的 ＶＡD 方案治疗，观察组 ( ４７ 例 )在对照组基础上联合 ＬD － T 维持治
疗，３ 个疗程后比较两组疗效及血清相关指标的变化。结果 观察组治疗有效率为 ８5. １１%，明显高于对照组的 6７. ４４%（ P ＜ ０. ０5）。观
察组治疗后血清 Ｍ蛋白、血清血管内皮生长因子（ＶEＧF）、白细胞介素 － 6（IＬ － 6）水平、骨髓浆细胞比例下降幅度明显高于对照组（P ＜

０. ０5），血红蛋白治疗后升高幅度高于对照组（ P ＜ ０. ０5）。两组不良反应比较，无显著性差异。结论 ＬD － T维持治疗 ＭＭ 疗效显著，毒
副作用小，可显著降低血清 ＶEＧF及 IＬ － 6 水平，是治疗 ＭＭ的优选方案。

关键词：小剂量；血清指标；沙利度胺；药品不良反应；多发性骨髓瘤
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( Ｈａｎｄａｎ Ｍｕｎicipａｌ Fiｒsｔ Ｈｏspiｔａｌ, Ｈａｎｄａｎ, Ｈｅｂｅi, Cｈiｎａ 056002 )

Ａｂｓｔｒaｃｔ: Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ To observe ｔhe effecｔ of low dose ｔhａlｉdoｍｉde ( ＬD-T ) ｉn ｔhe ｍａｉnｔenａnce ｔreａｔｍenｔ of ｍulｔｉple ｍyeloｍａ ( ＭＭ) ａnd

ｉｔ＇s ｉnfluence of seruｍ relａｔed ｉndexes. Ｍｅｔｈｏｄｓ 9０ pａｔｉenｔs wｉｔh ＭＭ were rａndoｍly dｉvｉded ｉnｔo ｔhe conｔrol group ( ｎ = ４３, by ａdopｔ-
ｉng ｔhe sｔａndａrdｉzed dose of ＶＡD scheｍe ) ａnd ｔhe observａｔｉon group ( ｎ = ４７, coｍbｉnｉng wｉｔh ｔhe ＬD-T ｍａｉnｔenａnce ｔherａpy on ｔhe bａ-

sｉs of ｔhe conｔrol group ) . The effecｔs ａnd ｔhe chａnges of seruｍ relａｔed ｉndexes ａfｔer ３ courses of ｔreａｔｍenｔ were coｍpａred beｔween ｔhe
ｔwo groups. Ｒｅｓｕｌｔｓ The effecｔｉve rａｔe ｉn ｔhe observａｔｉon group wａs ８5. １１% , whｉch wａs sｉgnｉfｉcａnｔly hｉgher ｔhａn 6７. ４４% ｉn ｔhe con-
ｔrol group ( P ＜ ０. ０5 ) . The decreａse ａｍplｉｔude of seruｍ Ｍ proｔeｉn, ＶEＧF ａnd IＬ-6 levels, ａnd plａsｍａ cells ｉn bone ｍａrrow ａfｔer ｔreａｔ-

ｍenｔ were sｉgnｉfｉcａnｔly hｉgher ｔhａn ｔhａｔ of ｔhe conｔrol group ( P ＜ ０. ０5 ) ； ｔhe elevａｔｉon ａｍplｉｔude of heｍoglobｉn ａfｔer ｔreａｔｍenｔ wａs sｉg-
nｉfｉcａnｔly hｉgher ｔhａn ｔhａｔ ｉn ｔhe conｔrol group ( P ＜ ０. ０5 ) . The ａdverse reａcｔｉons hａd no sｔａｔｉsｔｉcａlly sｉgnｉfｉcａnｔ dｉfference beｔween ｔhe

ｔwo groups. Cｏｎｃｌｕｓｉｏｎ The ＬD-T ｍａｉnｔenａnce ｔreａｔｍenｔ hａs sｉgnｉfｉcａnｔ effｉcａcy ａnd sｍａll ｔoxｉc ａnd sｉde effecｔs ｉn ｔhe ｔreａｔｍenｔ of
ＭＭ，whｉch cａn sｉgnｉfｉcａnｔly decreａse ｔhe seruｍ ＶEＧF ａnd IＬ-6 levels ａnd ｉs ｔhe preferred ｔreａｔｍenｔ regｉｍen for ＭＭ.
Key words： sｍａll dose； seruｍ ｉndex； ｔhａlｉdoｍｉde； ＡDR； ｍulｔｉple ｍyeloｍａ


