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【摘要】　目的　观察干扰素凝胶（尤靖安）联合维 A 酸治疗寻常疣的疗效。方法　寻常疣患者随
机分成三组�第一组采取尤靖安联合维 A 酸霜外用治疗�第二、三组分别单纯尤靖安和维 A 酸霜外用�
共30d。结果　治疗结束后第1、2月末观察结果�联合用药与单一用药痊愈和有效率比较差异有显著
性 （P ＜0．05）。结论　尤靖安联合维 A 酸霜治疗寻常疣起效快�疗效好。

【关键词】　
　　寻常疣是人乳头瘤病毒引起的常见病�临床上虽有多种
治疗方法�但至今尚无十分有效的治疗方案。笔者尝试采用
尤靖安（重组人干扰素＠－2b 凝胶�合肥兆峰科大药业有限
公司）联合维 A 酸霜治疗�并与单纯外用其中一种药物进行
对比�结果报道如下。
1　资料和方法
1．1　临床资料　118例均为2008年1～9月本院皮肤科门
诊患者�年龄12～51岁�平均24．6岁；男72例�女16例�病
程2周～2．5年�平均9．2月；皮疹分布于掌趾、前臂、躯干部
等处�数个至数十个不等�无自觉症状；多数曾采用其它方法
治疗�近1月内未采取过任何治疗措施�2周内无服药史；无
肝、肾病史。三组一般情况具有可比性。
1．2　方法　患者按就诊顺序随机分为三组�第一组39例每

天清洁患部�干燥后外涂尢靖安�3次／d�周时每晚睡前外涂
迪维霜（0．1％维 A 酸）�涂抹时均稍用力按摩至局部发红以
利药物吸收�共30d；第二组40例单用尤靖安外涂；第三组39
例单用迪维霜外涂。涂药次数分别同第1组�治疗结束后第
1、2月末观察结果。
1．3　疗效判定标准　采用4组评定法。痊愈：皮疹完全消
退；显效：皮疹消退＞70％；进步：皮疹消退≥30％；无效：皮疹
消退＜30％�痊愈加显效计为有效。
2　结果

三组结果见表1�起效时间最短者2周�其中12例皮损
消退前出现潮红、肿胀、体积增大、瘙痒、疼痛等兆。不良反
应：7例外用尤靖安�9例外用迪维箱第1周出现局部红肿、脱
屑、灼热、瘙痒反应�均能耐受�无系统副作用�未影响治疗。

表1　三组治疗效果比较　例（％）
组别 例数 治疗后观察时间 痊愈 χ2 显效 进步 无效 有效率 χ2
第1组 39 第1月末 26（66．7） 6（15．4） 3（7．7） 4（10．3） 82．1

第2月末 （76．9） 4（10．3） 4（10．3） 1（2．6） 87．2
第2组 40 第1月末 18（45．0） 3．76 7（17．5） 8（20．0） 7（17．5） 62．5 3．76

第2月末 22（55．0） 4．22 5（12．5） 9（22．5） 4（10．0） 67．5 4．35∗
第3组 39 第1月末 17（43．6） 4．19∗ 8（20．5） 9（23．1） 5（12．8） 64．1 3．19

第2月末 20（51．3） 5．57 6（15．4） 9（23．1） 4（10．3） 66．7 4．62
　　注：分别与第一组相应比较�∗P ＜0．05。
3　讨论

结果显示�尤靖安联合维 A 酸霜治疗寻常疣的痊愈率和
有效率分别为76．9％和87．2％�而单用尤靖安和维 A 酸霜
痊愈分别为55．0％�67．5％和51．3％�66．7％�均远低于联合
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用药 （P均＜0．05）�干扰素具有广谙抗病病毒作用�0．1％维
A 酸霜为全反式维 A 酸�具有抗角化�抗增生作用�尤靖安联
合维 A 酸霜治疗寻常疣�分别针对寻常疣发病机制和组织病
变化的不同方面�协同起效�能显著提高疗效�局部外用干扰
素使用方便�并且避免了系统用药的副作用�与维 A 酸霜昼
夜交替使用�亦可减少皮肤反应�患者的耐受性好�有临床应
用价值。

计灵活�成活可靠。4）解剖层次表浅�手术简便�易于推广。
缺点：1）牺牲腓肠神经造成小腿后部及足外侧区感觉迟钝或
消失。2）有形成痛性神经瘤的可能。3）肥胖个体皮瓣较臃
肿。
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