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�� 例心脑血管疾病患者的颈动脉超声分析

张 燕 田 洪蕾

〔中图分类号〕 ����
�

� �文献标识码〕
随着人民生活水平的提高及人 口老龄化

，
心脑血管疾病

已成为严重危害人类健康和生命的主要疾病
，

而防治心脑血

管疾病成为了迫切的杜会间题
�

近年来颈动脉超声检查已成

为临床对颈动脉粥样硬化及相关疾病的重要检查手段之一
。

� 病例资料

本组资料来 自我院 ���� 年 �月����� 年 �月
，

经临床

确诊心脑血管疾病的住院患者共 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例 �

年龄 ����� 岁�其中 �� 人年龄��� 岁��临床诊断为高血压

病 �� 例�合并冠心病 �� 例
，

合并脑梗塞 �� 例�
，
冠心病 �� 例

�合并脑梗塞 �例�
。

�� 例中并发脑梗塞 �� 例
，

高血压病的诊

断标准
�

收缩压》 �������，

舒张压�������
，

并排除继发

性高血压
。

冠心病的诊断符合 ��� 冠心病的诊断标准
，

脑

梗塞的诊断依据临床及头颅 �� 检查证实
。

� 仪器方法

�
�

� 仪器
�

使用 �������一 �型彩色超声诊断仪
，

探头频率

����
� ，

检查由专人操作
，

按常规颈部血管检查方法进行双

侧颈动脉对照检查
。

�
�

� 侧�内容与方法
�

颈总动脉�����内径在颈总动脉近

端约 ��� 处侧�
，

颈内动脉����
、

颈外动脉�����内径分

别在距分叉部远端约 �� 处侧量 �内中膜厚度�����为动脉

后壁的内膜面经中层与外膜移行处的距离 �记录斑块部位
、

大小
、

回声特点等
�
估测斑块处的官腔内径狭窄程度 �测盘各

段颈动脉 ���� 、
����

、
��

、
��

�

�����
�

��� 或局部有斑块

者诊断为颈动脉粥样硬化
。

� 结果

本组 �� 例颈动脉超声阳性发现率 ���
，

颈动脉粥样硬

化累及颈动脉窦�����
、
���

、

���
、
��� 共 �� 处

，

但以分叉

部发生率最高�表 ��
，
右侧 ���

，
左侧 ���

。
�例管腔内径狭

�

窄率����
，
�例 �������其中 �例为脑梗塞�

。

颈动脉粥

样硬化斑块发生率
�

高血压病为 ���
，

冠心病为 ���
，

脑梗

塞为 ���
。

表 � 颐动脉各部位粥样硬化班块

发生率�例
，

��

部位 例数 ��� ��� ��� ���

左颐动脉 �� ��
，
��� ��

，
��� �

，
��� �

，
���

右颈动脉 �� ��
，
��� ��

，
��� �

，
��� �

，
���

合计 �� ��
，
��� ��

，
��肠 ��

，
��纬 ��

，
���

� 讨论

动脉粥样硬化是全身性血管疾病
，

主要累及大中型动脉

如颈动脉
、

主动
、

下肢动脉等
�

从病理分析知
，

动脉粥样硬化

首先累及动脉内膜
，

继而累及中膜
，

导致内中膜增厚
，

甚至包

块形成
。

颈动脉因其位置表浅
，

超声检侧时干扰少
，
图像分辨

率高
，

近年来已广泛用于临床
。

经研究表明
，

长期高血压使颈动脉处于高应力状态
，
其

内皮细胞功能失调导致内膜受损
，

内中膜增厚被认为是粥样

硬化的早期标志
。

长期血压升高已成为心脑血管疾病的重要

危险因素
，

同时也是心脑血管疾病死亡的主要原因之一
。

经研究表明
，

颈动脉
、

胸主动脉和冠状动脉粥样硬化斑

块形成具有相同的致病因素
，

两者关系密切
�

冠状动脉造影

虽然是诊断冠状动脉疾病的金标准
，

但因其有创
、

价格昂贵
，

不易重复检查
，

使其应用受到限制
。

颈动脉超声检查无创
、

简

便易行
，

可作为反应或预测冠状动脉病变的常规方法
�

顶动脉超声检查方便
、

价廉
、

无创
、

应用前景广阔
，
作为

冠脉造影术前及动脉粥样硬化症无症状人群的筛选具有一

定的临床意义
。
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扁平沈是由人类乳头瘤病毒选择性地感染皮肤或粘膜

上皮所引起的表皮良性赘生物
�

该病传染性强
，

复发率高
，

治

疗比较棘手
。

我们应用二氧化碳激光联合重组人
�一�� 干扰

作者单位
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�

素凝胶�商品名
�

尤靖安�外用治疗扁平统 �� 例
，

疗效满意
，

现报道如下
。

� 资料与方法

�
�

� 一般资料
�
����年 ��月�����年 ��月在皮肤科门诊

就诊的扁平优患者 �� 例
，

其中男 �� 例
，
女 �� 例 �年龄 ���
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��岁
，

平均 ��
�

�岁 �病程半个月至一年
，

平均 �
�

�个月
。

人选

标准
�①临床检查确诊为扁平优

。

②无任何使用干扰索的历
史

。

③患者本人愿意配合治疗 ，

均非孩痕体质
�

病例排除标

准
�①在近两周内使用过抗病毒药物治疗

�

②接受过糖皮质
激索的治疗

。

③妊娠期妇女
。

�
�

� 治疗方法
�①二氧化碳激光采用北京鹭岛公司 ��一

���激光
，

波长 ��
��

，

最大功率 ���
。

药物采用重组人
�一��

千扰素凝胶 �商品名
�

尤靖安 �� 万
”

棺
，

每支 ���合肥兆峰科

大药业有限公司
。 ②治疗前记录优体数 目

、

外形和面积
，

将 ��

例患者随机分成治疗组 �� 例和对照组 �� 例
。

两组年龄
、

性

别
、

病程长短等方面差异均无显著性
。

所有患者均用二氧化

碳激光去除全部皮损
，

治疗组用消毒绵签将
�一��干扰家凝

胶涂于皮损及周围
，

每天 �次
，

连续应用 �周
。

对照组皮损未

用任何外用药物
。

两组患者治疗两周复诊 �次
，
以后每月复

诊 �次
，

未复发的随诊 �个月
。

� 结果

�
�

� 疗效判定标准
�

治愈为临床症状消失
，

周 围无优体出

现
。

有效为 ���个月未复发
。

无效为 �个月 以内复发
。

复发

指 �个月以内在原位出现新皮损
。

�
�

� 疗效评价
�
�见附表� 治疗组 �个月复发 �例

。

对照组

�个月复发 �例
。

统计学比较
�
��二�

�

� ���
�

��
。

两组治

愈率和复发率统计学比较差异有显著性
。

附表 两组扁平沈患者治疗效果评估

组别 例数 治愈

治疗组

对照组

��例

��例

��例

��例

治愈率

��
�

���

��
�

���

复发

�例

�例

复发率

�
�

���

��
�

���

�
�

� 安全性评价
�

治疗组仅有六例出现轻微灼痛
，

对照组患

者无不适症状
。

� 讨论

二氧化碳激光是治疗扁平沈常用而有效的方法
，

单独使

用二氧化碳激光治疗扁平庆短期疗效好
，

但复发率高
�

重组

人
�一��干扰素凝胶是一种基因重组干扰素

，

通过诱生各种

抗病毒蛋白
，

抑制病毒在细胞内复制
，

增强天然杀伤细胞的

活性及免疫调节作用
，
达到治疗亚临床感染及隐性感染的目

的
，

可降低复发率
，

采用二氧化碳激光联合重组人
�一�� 干

扰素凝胶外用治疗扁平统
，

根据统计学分析
，

表明治疗组的

总有效率高于对照组
，

复发率低于对照组
，

值得临床推广
，

且

该凝胶外用方便
，
不油腻

，

便于患者自行使用
。
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�中图分类号〕 ����
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扁平沈是一种人类乳头瘤病毒所致的好发于青少年面 脱痴
。

部的一种常见病
，
主要为人类乳头瘤病毒 �

、

��
、

��
、

�� 型 〔幻 ，
� 结果

虽不影响健康
，

但由于影响面容美观
，

求治者很多
。

对此病目 ��例患者均一次性治愈 �皮诊消失
，

无傲痕及色素斑形

前虽有各种怡疗方法
，

但苯果不佳
�

用 ���

激光术治疗扁平 成�
�

有 �� 例术后 口服抗病毒药物
�

治疗后 �个月
，
对全部病

优
，

疗效快
，

使用方便
，

我料自 ���� 年以来
，

采用��
�
激光治 例进行随访观察

，

无复发
，

总治愈率 ����
。

疗面部扁平庆 �� 例
，

均取得满意效果
，、

瑰报告如下
。

� 讨论

� 资料与方法 目前治疗扁平统虽然方法很多
，

但注射针剂
，
口服药物

�
�

� 临床资料
�

�� 例面部扁平疵患者均为门诊病例
，

有 �� 治疗效果均欠佳
。
口服中药疗程长

，
患者难于接受

，

外用擦剂

例曾在其他医院接受过 口服中药治疗
，

无明显疗效
。

其中男 治疗
，
易引起局部红肿

，
甚至感染等不良反应

。

而且以上疗法

�� 例
，

女 �� 例 �年龄 ����� 岁 �病期半年��年
，
皮损最少 有疗效者很少

，

与上述方法相 比
，

采用 ���
激光手术治疗仪

的为 ���个
，
最多的 ��多个

。

治疗扁平庆有以下优点
�①方法便利 ，

见效快
。 ②疗程短 ，

价

�
�

� 治疗方法
�

采用北京物理研究所生产的 ���

激光手术 格低
，

患者易接受
。 ③治愈率高 ，

一次性治疗荃本上能达到治

治疗仪
，

电流强度为 �
�

���
，

先将皮损表面用 ���酒精消 愈
�

毒
，

然后 由表面向底部烧灼
，

力度平均
，

范围准确
，
深度达真 这里需要说明的是术前一定要详细询问患者是否有魔

皮乳头层
，
皮损均一次性治疗

。

术后嘱患者在皮损形成结痴 痕形成病史
。

如果盛痕体质病人
，

杜绝用此方法治疗
。

术后护

前不要接触水
，

让结痴自然脱落
，

杜绝强行剥离
，
以免继发感 理在预防形成魔痕及继发感染方面亦是重要一环

，

因此擂目

染及形成盛痕
。

病人 �周后复诊
，

观察结痴形成情况
�

皮损多 患者一定要做到患处不沾水及让其自行脱痴
。

的患者术后 口服抗病毒药物 ���周
，

皮损均在 ����� 左右 参考文献
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