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不同ARBs诊室血压差值比较
           — 以缬沙坦80mg为基础进行比较

SBP（mean with 95% CI） DBP（mean with 95% CI）

王继光 et al. Is the newest angiotensin-receptor blocker more efficacious in lowering blood pressure than the older ones. Oral 
presentation at 15th Asian Pacific Congress of Hypertension 2019.

Val：缬沙坦

TEL：替米沙坦

OLM：奥美沙坦

LOS：氯沙坦

IRB：厄贝沙坦

CAN：坎地沙坦

AZL-M：阿齐沙坦酯

（美阿沙坦钾）

Better than Valsartan 80mgBetter than Valsartan 80mg



Better than Olmesartan Better than Olmesartan

阿齐沙坦 vs 奥美沙坦          

SBP（mean with 95% CI） DBP（mean with 95% CI）

阿齐沙坦酯80 mg vs 奥美沙坦
酯40 mg

阿齐沙坦酯80 mg vs 奥美沙坦
酯40 mg

阿齐沙坦片20-40mg vs 奥美
沙坦酯20-40 mg

阿齐沙坦片20 mg vs 奥美沙坦
酯20 mg

阿齐沙坦片20 mg vs 奥美沙坦
酯20 mg

Di Zhao, et al. Antihypertensive effect of azilsartan versus olmesartan in patients with essential hypertension: 
a meta-analysis. Irish Journal of Medical Science (1971 -). 2018



不同ARBs药理学参数比较           

ARBs 半衰期
（h）

Tmax
（h）

生物利
用度

排泄途径 食物是否影
响

药物相
互作用

肝CYP代谢酶 结合AT1基团

氯沙坦 2 1-1.5 33% 35%尿，60%粪
便

有 利福平, 
氟康唑

2C9，3A4 四唑环、咪唑基团

坎地沙坦
酯

9 2-5 42% 33%尿，67%粪
便

无 无 2C9（微弱） 四唑环、咪唑基团

厄贝沙坦 11-15 1.3-3 60-
80%

20%尿，80粪便 无 — 2C9，3A4（微弱） 四唑环、咪唑基团

替米沙坦 24 0.5-1 43% <1%尿，>97%
粪便

无 地高辛 无 四唑环、咪唑基团

缬沙坦 6 2-4 23%
（胶囊）

有 无 2C9（弱） 四唑环

奥美沙坦
酯

12-14 1.7-2.5 26% 35-50%尿液，
50-65%粪便

无 无 无 四唑环、咪唑基团

阿齐沙坦
酯

12 1.5-3 60% 42%尿液，55%
粪便

无 无 2C9，CYP2B6(微
弱），CYP2C8

（微弱）

噁二唑环

阿齐沙坦
片

13 1.8-
2.4h

75% 15%尿液 无 无 2C9，CYP2B6(微
弱），CYP2C8

（微弱）

噁二唑环

Hazel Mae A. Abraham. et al. The Comparative Efficacy and Safety of the Angiotensin Receptor Blockers in 
the Management of Hypertension and Other Cardiovascular Diseases. Drug Saf. 2016



水解作用
Hydrolysis
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MW=606.62

Azilsartan medoxomil/阿齐沙坦酯/美阿沙坦钾
（Azil-M，前体药物）

40/80 mg, QD
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MW=456.46

Azilsartan/阿齐沙坦 
（Azil，活性药物）

20/40 mg, QD

噁二唑环 噁二唑环

Ø 阿齐沙坦是最新一代ARB类降压药物，以噁二唑环代替大多数ARB类药物的四唑环，独特

的分子结构使其与AT1受体结合更紧密，解离更缓慢，具有更持久的AT1受体抑制作用，

从而发挥更强效持久的降压疗效。

阿齐沙坦的分子结构使其对AT1受体抑制作用最强



阿齐沙坦的分子结构使其对AT1受体抑制作用最强

Ø 体外实验显示阿齐沙坦对AT1受体的亲和力与抑制作用最强，其抑制作用在游离化合物洗

脱后仍然持续。

Ø 奥美沙坦、替米沙坦、缬沙坦、厄贝沙坦最AT1受体的亲和力与抑制作用相对更弱，游离

化合物洗脱后抑制作用显著减弱。

Miura, S. et al. Unique binding behavior of the recently approved angiotensin II receptor 
blocker azilsartan compared with that of candesartan. Hypertens Res. 2013.



阿齐沙坦酯（美阿沙坦钾）中国III期临床

AZL-M 80mg

AZL-M 40mg

缬沙坦 160mg

8周谷值诊室SBP 8周谷值诊室DBP

-24.2

-22.5
-20.6

-11.5
-10.1

-8.6

-P=0.18

-P<0.05

-P<0.05

Jiahui Wu et al. Poster at 13th Oriental Congress of Cardiology. May 30-June2,2019 Shanghai, China.

Ø 2019年OCC会议期间报道了阿齐沙坦酯中国III期临床试验结果，结果显示阿齐沙坦酯

40mg降压效果与缬沙坦160mg相当，阿齐沙坦酯80mg降压效果优于缬沙坦160mg。



小结

Ø 不同ARBs类药物的降压效果存在一定差异。

Ø 按标准推荐剂量比较，阿齐沙坦酯降压效果最大，其次是奥美沙坦酯。

Ø 阿齐沙坦片按标准推荐剂量20/40mg，降压效果与奥美沙坦酯推荐剂量

20/40mg相当，优于缬沙坦、坎地沙坦、氯沙坦等。暂无阿齐沙坦片与阿齐沙

坦酯直接头对头比较的数据。




