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我国男性 HPV 流行病学特征的描述性评价

靳大川 武淑芳 郭 师 杨亚琦 李 聪 王同单

摘 要 目的 分析评价我国男性普通人群人乳头瘤病毒( HPV) 感染的流行学特征。方法 检索中国期刊全文数据库

( CNKI) 、重庆维普( VIP) 、万方科技期刊全文数据库、Pubmed、Embase、OVID 中关于我国男性普通人群 HPV 感染流行病学研究文

献。采用 Excel 软件对提取的数据进行列表和综合分析。结果 共纳入相关研究文献 5 篇。综合分析显示，我国男性总的 HPV
感染率为8． 00% ～ 16． 90% ，其中高危 HPV( HＲ － HPV) 的感染率为 5． 50% ～ 9． 40%。与同一地区的女性人群相比，新疆墨玉县

和广西林州的男性 HPV 感染率低于女性，而河南安阳男性的 HPV 感染率则高于女性。新疆和河南最常见的 HＲ － HPV 亚型均

为 HPV16 亚型，而广西男性最常见的前 3 种 HPV 亚型依次为 HPV58、52、39。新疆和河南男性的 HPV 多重感染率分别为 1． 00%
和 1． 43% ，均为当地女性 HPV 多重感染率的 1 倍以上。结论 国人男性 HPV 感染率低于西方国家，并存在较大的地区性差异，

同一地区男性和女性常见的 HＲ － HPV 亚型分布基本一致。但是纳入的研究有限，且多为农村居民，缺乏纵向研究和对相关影

响因素的研究数据，需要后续进行更全面、系统的研究。
关键词 人乳头瘤病毒 男性 流行病学

中图分类号 Ｒ73 文献标识码 A DOI 10． 11969 / j． issn． 1673-548X． 2018． 06． 024
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Abstract Objective To study the epidemiological feature of human papillomavirus ( HPV) infection in Chinese male regular popu-
lation． Methods The database of Chinese National Knowledge Infrastructure ( CNKI) ，Chongqing Weipu ( VIP) ，Wanfang，Pubmed，

Embase and OVID database were retrieved with computer for collecting studies about the epidemiology of HPV infection in Chinese male
regular population． All extracted data were tabled and comprehensively evaluated with Excel software． Ｒesults A total of five studies
were retrieved． The analysis showed the prevalence of HPV infection in Chinese male regular population is 8． 00% － 16． 90% and the
prevalence of HＲ － HPV infection is 5． 50% － 9． 40% ． Compared with that of female population from the same area，male have higher
prevalence in Moyu county in Xinjiang and Linzhou county in Guangxi． However，male in Anyang county in Henan have lower prevalence
compared with female． The most common HＲ － HPV subtype in both Xinjiang and Henan is HPV16，but in Guangxi，the three most com-
mon subtypes are HPV 58，52 and 39． The prevalence for multiple HPV subtype infection in Xinjiang and Henan are 1． 00% and 1． 43%
respectively，which are twice the prevalence in female population． Conclusion The prevalence of HPV infection in Chinese male popula-
tion is much lower than that in western countries． However，there are geographic variance in that of Chinese male population． The distri-
bution of HPV subtypes is basically consistent in male and female population． But the studies recruited are limited and most population is
from countryside． Also longitudinal research and studies for relevant influence factors were not carried out． Further more comprehensive
and systematic studies are important in the future．
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世界上大约 16%的新发癌症病例是致癌病原体

感染引起的，尤其在发展中国家的比例更高［1，2］。人

乳头瘤病毒( human papilloma virus，HPV) 是公认的 4
种主要致癌病原体( 乙型肝炎病毒、丙型肝炎病毒、
幽门螺杆菌、人乳头瘤病毒) 之一［2］。其中 HPV 引起

的癌症大约占全世界癌症病例的 5． 2%［3］。女性宫

颈癌的首要病因就是 HPV 感染。而在男性，HPV 则

可以引起生殖器软疣和多种恶性肿瘤。已知无论在

男性还是女性群体，持续性的 HPV 感染与头颈部的

恶性肿瘤、阴茎癌、肛管癌有关，和食管癌、结肠癌、胃
癌等的发生也可能有关。并且 HPV 可以通过性接触

在异性之间相互传播［2］。因此近 20 年来，研究 HPV
在男性群体的流行病学研究吸引了越来越多的注意，

但是关于我国男性普通人群 HPV 感染的流行病学研

究仍然相对少见［4 ～ 9］。为了解我国男性 普 通 人 群
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HPV 感染的流行学特征，并分析可能的各种相关影

响因素，本研究首次全面检索了国内普通人群中男性

HPV 感染流行病学的相关研究文献，并进行了描述

性分析。
资料与方法

1． 检索策略: 中文检索词包括“人乳头瘤病毒”、
“男性”; 英文检索词包括”Human papilloma virus or
HPV”and“male”and“China or Chinese”。检索的中

文数据库包括中国期刊全文数据库( CNKI) 、重庆维

普( VIP) 、万方科技期刊全文数据库。英文数据库包

括: Pubmed、Embase、Ovid。所有检索均未限定年份，

检索日期截止到 2017 年 7 月。
2． 文献的纳入与排除标准: 纳入标准: 必须包含

对国人男性进行的 HPV 感染流行病的研究，研究对

象必须是普通人群，这包括大规模体检或者某地居民

随机抽样。纳入的研究可以是横断面研究或者队列

研究流行病学研究。因为已经证实，在男性 HPV 检

测样本中，尿道分泌物的阳性率最高，最为敏感，所以

纳入的都是检测男性尿道分泌物及外生殖器脱落细

胞的研究［10］; 文献语种包括中文、英文。排除标准:

对门诊或者病房就诊及收治的患者人群进行的研究;

检测标本不是男性尿道分泌物及外生殖器脱落细胞

的研究; 基于同一项研究，并且数据相同或有所重复

的两篇及以上文献，只保留其中一篇，排除其他的文

献。
3． 文献筛选: 所有文献筛选工作由两名研究人员

单独完成再交换意见。筛选人员通过阅读文献题目、

摘要进行初筛，排除不符合纳入标准以及重复的文

献。必要的时候，阅读全文内容进行确定。对于无法

确定的文献，通过讨论或者第三方决定是否纳入。
4． 文献质量评价: 参考澳大利亚 JBI 循证卫生保

健中心 2008 年提出的 9 条评价标准: 是否随机抽样;

样本纳入标准界定是否清晰; 是否控制了混杂因素;

结果评定是否采用了客观性评价标准; 若有对照，对

照组信息是否充分; 随访时间是否足够; 是否描述了

失访对象的结局，并将其纳入分析; 结果测评方法是

否可行; 资料分析方法是否恰当。如果文献符合以上

全部评价原则，质量等级为 A 级; 若符合部分，为 B
级; 若完全不符合，则是 C 级。

5． 统计学方法: 采用 Excel 制作资料提取表，提

取内容由两名研究人员独立完成。提取内容包括: 研

究时间、地点、人口性质( 农村或城市) 、平均年龄及

年龄范围、检测方法和标本、检测的 HPV 亚型总数、
总 HPV 及高危 HPV ( HＲ － HPV) 感染率、最常见的

HPV 亚型( 取最常见的 3 种亚型) 、多重感染率。由

两名研究人员分别独立完成，再互相对比结果、讨论

分歧。
结 果

1． 文献检索结果: 初检出 119 篇中文文献和 380
篇英文文献。通过阅读题目、摘要和全文，按照纳入

和排除标准，并剔除重复的文献，最终得到符合纳入

标准的文章 5 篇，共 19794 例健康国人，其中男性

10648 例，女 性 9146 例。纳 入 研 究 的 基 本 资 料 见

表 1。

表 1 纳入研究的基本资料

研究
发表时间

( 年)
人口性质

平均年龄

男性 女性
年龄范围( 岁) 检测方法

检测标本

男性 女性

测亚

型数

唐努尔·阿布力米提等［11］ 2011 农村 45 41． 6 20 ～ 69 凯普导流杂交 尿道分泌物 宫颈分泌物 21

Liu 等［12］ 2015 农村 44 44 25 ～ 65 PCＲ 外生殖器脱落上皮 宫颈脱落上皮 46

Wei 等［13］ 2016 农村 + 城市 N /A N /A 18 ～ 55 PCＲ 外生殖器脱落上皮 宫颈脱落上皮 16

Liu 等［14］ 2015 农村 43 N /A 25 ～ 65 PCＲ 外生殖器脱落上皮 宫颈脱落上皮 54

Liu 等［15］ 2016 农村 44 N /A 25 － 65 PCＲ 外生殖器脱落上皮 宫颈脱落上皮 54

N /A． 无该项信息

2． 文献质量评价: 纳入的 5 篇文献质量均为 B 级。
3． 发表时间、研究地点分布: 5 篇 文 献 发 表 于

2011 ～ 2016 年，研究人群分别来自新疆、广西和河

南，分布在我国中部、西部和南部地区，多为农村居

民，只有一篇文献包含了城市居民，但是没有把城市

和农村居民分开单独统计分析的数据。

4． 我国男性普通人群 HPV 感染情况以及与当地

女性感染情况的比较: 从表 2 中可以看到，我国男性

总的 HPV 感染率为 8． 00% ～ 16． 90%，其中 HＲ －
HPV 的感染率为 5． 50% ～ 9． 40%。与同一地区的女

性人群相比，新疆和广西的男性 HPV 总感染率均低

于女性( 新疆男性∶ 女性为 8． 00% ∶ 14． 25% ; 广西男
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性∶ 女为 10． 50% ∶ 19． 50% ) ，广西男性的 HＲ － HPV
感染率也低于女性( 男性 ∶ 女性为 9． 40% ∶ 18． 70% )

而河南安阳男性的 HPV 总感染率和 HＲ － HPV 感染

率则高于女性( 男女性总感染率对比为 10． 98% ～
16. 70% ∶ 4． 98% ～8． 20% ; HＲ － HPV 感染率男性∶ 女

性为 4． 99% ∶ 3． 52% ) 。新疆和河南最常见的 HＲ －

HPV 亚型均为 HPV16 亚型，而广西男性最常见的前

3 种 HPV 亚型依次为 HPV58、52、39。同一地区男女

性常见的 HＲ － HPV 亚型分布基本一致。新疆和河

南男性的 HPV 多重感染率分别为 1． 00% 和 1． 43%，

均为当地女性 HPV 多重感染率( 0． 50% ～0． 67% ) 的

1 倍以上。

表 2 我国普通人群男性 HPV 感染情况及与女性的比较 ( x ± s)

研究
发表

时间

研究

地点

总 HPV 感染率( % ) HＲ － HPV 感染率( % ) 最常见 HＲ － HPV 亚型 多重感染( % )

男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性

唐努尔·阿布

力米提等［11］
2011 新疆墨玉县

8． 00

( 32 /400)

14． 25

( 57 /400)

5． 50

( 22 /400)
N /A 16，33，39 16，58，39

1． 00

( 4 /400)

0． 50

( 2 /400)

Liu 等［12］ 2015 河南安阳
16． 70

( 749 /4480)

8． 20

( 345 /4215)
N /A N /A 16，18，58 16，18，58

1． 43

( 64 /4480)

0． 67

( 30 /4480)

Wei 等［13］ 2016 广西林州
10． 50

( 204 /1937)

19． 50

( 457 /2344)

9． 40

( 183 /1937)

18． 70

( 439 /2344)
58，52，39 52，58，16 N /A N /A

Liu 等［14］ 2015 河南安阳
16． 90

( 376 /2228)
N /A N /A N /A 16 N /A N /A N /A

Liu 等［15］ 2016 河南安阳
10． 98

( 176 /1603)

4． 98

( 109 /2187)

4． 99

( 80 /1603)

3． 52

( 77 /2187)
16，58，52 16，18，58 N /A N /A

N /A． 无该项信息

讨 论

从本文研究结果分析，首先可以发现我国男性

HPV 的总体感染率和 HＲ － HPV 的感染率与西方国

家相比，均处于较低的水平。据报道，丹麦男性普通

人群的 HPV 感染率为 41． 8%，其中 HＲ － HPV 感染

率为 30． 0%［16］。美国最近发表的一个研究，发现普

通人群中男性 HPV 感染率为 45． 2%，其中 HＲ － HPV
感染率为 30． 5%［17］。巴西、墨西哥和美国联合进行

的普通人群男性 HPV 流行病学研究发现，HPV 感染

率至少在 50% 以上［18］。按照国外以往研究发现，

HPV 在艾滋病感染者、男同性恋人群中的感染率均

远高于普通人群。例如西班牙的一项男性艾滋病患

者 HPV 流行病学研究发现，HPV 总体感染率高达

95． 8%［19］。而我国无论艾滋病感染还是同性恋人群

的绝对人数及百分率，都低于美国和大部分西方发达

国家。此外，西方国家的性开放程度也远高于国内，

而 HPV 感染和性伙伴数量有关［19］。这都可以解释

我国男性普通人群较低的 HPV 感染率。
其次，本研究可见国内普通男性 HPV 感染情况

存在地区性差异。河南安阳地区的 HPV 感染率相对

较高，新疆和广西较低。考虑到 HPV 的感染率与艾

滋病的感染及同性恋有关，需要进行相关的分析。国

内艾滋病疫情在地区分布上并不均衡，2016 年我国

艾滋病感染最多的省份，包括云南、新疆、广西、四川，

与本研究结果中河南的 HPV 感染率高于广西、新疆

的流行病学特征不完全一致。这可能与我国艾滋病

的传播，除了性传播以外，血液传播和其他传播途径

仍占有相当的比重有关。此外 HPV 感染的其他影响

因素还有很多，吸烟、年龄、遗传因素、免疫状况、卫生

和经济情况等，都有一定的影响［20］。另外考虑到各

地人口构成的差异及以上种种复杂因素，而纳入的研

究人口分别来自新疆墨玉县、河南安阳市、广西林州，

对于各省人口也并不具有全面的代表性。因此，造成

这种国内 HPV 感染率地区差异的结果可能是多因素

综合影响造成的，目前无法对我国地区间的差异进行

更深入的剖析，这也是我国目前男性 HPV 感染流行

病学研究的不足之处。
再次，从表 2 可以看到不同地区 HPV 感染率的

性别间差异情况不同，河南安阳地区男性 HPV 感染

率高于女性，与国外报道男性 HPV 感染率与女性相

似或更高是一致的，而广西、新疆的研究结果则相

反［20］。HPV 感染的性别间的差异可能与男性、女性

针对 HPV 的免疫学应答不同有关。70% 以上的女性

感染 HPV 之后血清学转换产生抗体，而男性只有

20% ～30%［21］。男性 HPV 感染的中位数清除时间

为 7． 5 个月，有的亚型，例如 HPV16，可以长达 12． 2
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个月［20］。而女性 HPV 的中位数清除时间则为 6 个

月。因此认为国外学者认为男性 HPV 感染可能更倾

向于转化为持续性。此外，我国目前对于男性 HPV
感染缺乏相关的纵向性研究，对于 HPV 感染相关的

影响因素，例如包皮切除情况、性伙伴数量等缺乏分

层研究数据，使得分析这种 HPV 感染的性别间差异

很困难，这也是笔者下一步需要进行的研究方向。
最后，本研究显示，国内男性 HPV 感染的亚型分

布特征有地区差异，并与国外有所不同。在纳入的多

数研究中，HPV16 亚型为最常见的亚型，其他前 3 位

的亚型还有 58、18、39; 而广西林州的普通男性人群

则以 HPV52 亚型感染最为常见，与河南、新疆不一

致。国外研究发现男性最常见的 HPV 感染亚型为

16 型，与本次纳入国内研究的新疆墨玉县和河南安

阳地区是一致的。同一地区男性和女性的 HPV 感染

亚型分布基本一致，这也和国外研究发现，男性 HPV
感染可能传播给女性的发现是吻合的［20］。但是我国

男性 HPV 多重感染率较低，只有 1． 00% ～ 1． 43%。
而美国普通人群男性的 HPV 多重亚型感染可以达到

HPV 总感染例数的 60%以上［22，23］。而造成这种国内

外 HPV 多重感染率的巨大差异，可能与西方国家开

放的性生活习惯、更多的性伙伴数量有关。
本描述性评价对于全面了解当前我国男性普通

人群 HPV 的感染情况和流行病学研究现状提供了理

论上的 依 据，对 相 关 领 域 的 研 究 人 员 确 定 今 后 的

HPV 流行病学研究计划有重要的指导意义和参考价

值，也为有关机构制定 HPV 感染预防措施提供了有

用的信息。由于 HPV 不仅是女性宫颈癌的头号元

凶，也和男性阴茎癌有关，并在肛管癌、口咽部癌、甚
至结直肠癌的发生中起重要作用，男性的 HPV 感染

也可能通过性生活传递给性伴侣，因此许多西方国家

中 HPV 疫苗的预防人群已经不再特定局限于女性人

群［20，24，25］。掌握我国男性 HPV 感染情况和亚型分

布，无疑是值得我国疾病预防有关机构重视的［4，5］。
由于本研究是首次对我国男性普通人群 HPV 感

染情况进行的描述性分析，不可避免还存在一定的局

限性。从表 1 中可以看到，目前国内相关的研究对象

大多是农村男性，对于城市男性 HPV 流行病学的研

究目前是一片几乎空白的领域。仅有的一个同时收

集了农村和城市普通男性人群的研究，也并没有单独

对城市人群的数据进行分析。表 2 可见，纳入研究的

人群分别来自于新疆墨玉县、河南安阳市和广西林州

3 个地区。对于我国幅员辽阔的广大地区人口来说，

显然这样分布的代表性也是不够的。另外，国外对健

康男性人群的研究表明，有无婚内和婚外性生活史对

HPV 的感染率影响很大，但是纳入的相关研究中都

并没有专门对此区分［20］。
总之，通过对纳入的 5 篇相关文献进行描述性的

评价分析，笔者发现国内男性普通人群的 HPV 感染

率与西方国家相比处于较低的水平，同一地区不同性

别间的常见 HPV 感染亚型基本一致。并且国内男性

普通人群的绝大部分 HPV 感染为单一亚型感染，多

重亚型感染则比较少见。除了河南安阳地区以外，男

性感染率低于女性。但是当前国内男性普通人群

HPV 感染流行病学研究存在着研究人群分布地区不

够广泛、代表性不够、缺乏对相关影响因素的分层研

究及纵向研究数据等不足之处。有必要在将来针对

男性 HPV 感染的流行病学工作中，注意和规避以上

缺陷，进行更合理、更全面的研究。
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男性精神分裂症患者血清皮质醇、硫酸脱氢表雄酮
水平与精神症状的相关性

彭 锐 李 艳

摘 要 目的 研究男性精神分裂症患者血清皮质醇和硫酸脱氢表雄酮水平( DHEA － S) 与精神症状的相关性。方法 研

究共纳入男性精神分裂症患者 120 例与年龄匹配的健康自愿者 110 例，对患者的临床基本信息( 包括发病年龄、病史、阳性和阴

性症状评分及非典型抗精神药物使用情况) 进行收集; 对患者治疗前后血清中皮质醇、DHEA － S 水平进行检测，并计算了两者之

间的比值; 分析皮质醇、DHEA － S 水平及比值与精神症状的相关性; 并与健康自愿者对应指标进行对比分析。结果 治疗前患

者血清中皮质醇、DHEA － S 水平及比值显著高于正常对照组( P ＜ 0． 01) ; 治疗后患者血清中皮质醇、DHEA － S 水平显著低于治

疗前，差异有统计学意义( P ＜ 0． 01) ，治疗前后比值差异无统计学意义( P ＞ 0． 05) ; 相关性分析发现血清中皮质醇、DHEA － S 水

平及比值与阴性症状评分呈正相关。结论 皮质醇和 DHEA － S 水平紊乱可能是导致精神分裂症发病的原因，其水平可以作为

疾病诊断和治疗有效性监测的生物学标志物。

关键词 皮质醇 硫酸脱氢表雄酮 精神分裂症 精神症状
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