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高氨血症(hyperammonemia)又称尿素循环代谢病，
是以血氨增高为共同特点的新生儿期或儿童期代谢障
碍疾病 [1]，尤其多发于器官发育尚未成熟的早产儿。 一
旦发生高氨血症，患儿会出现中枢神经传输障碍，不及
时治疗会引起脑瘫或者智力障碍等问题， 严重者甚至
会引起死亡[2]。 而且高氨血症患儿临床特点与其他类疾
病具有较为相似的临床症状易引起误诊或者是漏诊，
造成最佳治疗时机贻误[3]。 为提升对早产儿高氨血症的

认识，该文针对该院 2017 年 1 月—2019 年 1 月期间收
治的高氨血症早产儿 190 例，对其发病特点、病原学检
查结果、治疗方法及预后详细分析，报道如下。
1 资料与方法
1.1 一般资料

方便选取该院治疗的 190 例高氨血症早产儿的临
床资料作为研究组， 对照组为同期足月的正常新生儿
190名。 研究组中男 96 例，女 94 例，胎龄 28～37 周，平
均胎龄（34.33±3.50）周，出生时间为 2 h~21 d，平均出
生时间（6.62±1.07）d，体重 1 900～3 200 g，平均体重（2
800±80.97）g；对照组中男 98 名，女 92 名，胎龄 37～42
周，平均胎龄（40.19±7.55）周，出生时间为 2 h~22 d，平
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[摘要] 目的 研究高氨血症早产儿的发病特点、治疗方法及预后分析，为高氨血症早产儿的治疗提供理论依据。 方法
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查结果、治疗方法及预后分析。 结果 高氨血症患儿主要临床特点为吸吮无力、意识障碍、呕吐、喂养困难以及血常规
异常；研究组血氨水平显著高于对照组，且研究组中血氨水平随着胎龄和体重的降低而升高；采取的治疗方法主要有
禁食、使用血制品、使用气管插管等；预后死亡率为 3.69%，缓解后自动出院占比 48.42%，治愈出院占比 47.89%。 结论
及时掌握了解高氨血症早产儿特点并及时治疗，预后效果良好。
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[Abstract] Objective To study the clinical characteristic of high blood ammonia premature babies, treatment and prognosis
analysis, provide theoretical basis for the treatment of high blood ammonia premature babies. Methods Convenient select in
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of use of blood products, the use of endotracheal intubation, etc; prognosis of mortality was 3.69%, alleviate automatically
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[Key words] High blood ammonia; Premature infants; Disease characteristics; Treatment; Prognostic analysis

[基金项目] 沧州市科学技术局不同胎龄早产儿血氨水平测定
和临床意义（151302065）。
[作者简介] 刘会领（1979-），女，河北藁城人，硕士，主治医师，
研究方向：新生儿危重症。

4



China &Foreign Medical Treatment 中外医疗

中外医疗2020 NO.6
China &Foreign Medical Treatment

论 著

均出生时间（6.98±1.32）d，体重 2 500～4 000 g，平均体
重（3 600±80.34）g。
1.2 纳入及排除标准

纳入标准：患儿病程资料齐全，有可参考性；所有
患儿均符合高氨血症判定标准。 排除标准：先天性高氨
血症患儿；患者存在其他高风险疾病，不明原因呕吐，
血糖有难以纠正性异常； 存在肝脏等问题引发的高氨
血症，以及高胆红血素症。 该次研究已经经该院的医学
伦理委员会批准通过， 而且所有研究对象及家属均知
情同意并已签署知情同意书。
1.3 方法

将研究组患儿按照不同胎龄分为 3 组： 分析患儿
的发病特点即临床特征；采集新生儿静脉血约 1.5 mL，
应用酶法进行血氨测定，仪器为罗氏 C501，试剂为罗氏
原装试剂， 要求采血后半小时内完成测定以避免化验
误差，血氨＞150 μmol/L 者完善遗传代谢性疾病筛查排
除先天性高氨血症；治疗方法；预后情况分析。
1.4 统计方法

数据应用 SPSS17.0 统计学软件进行分析， 其中计
数资料率采用（%）表示，进行 χ2 检验，计量资料采用
（x±s）表示，进行 t检验，P＜0.05为差异有统计学意义。
2 结果
2.1 研究组患儿临床特点分析总结

研究组患儿临床发病特点， 排在前五的临床特点
分别为吸吮无力、意识障碍、呕吐、喂养困难以及血常
规异常，见表 1。

表 1 研究组患儿临床发病特点分析[n(%)]

2.2 对照组及研究组血氨结果分析
研究组血氨水平显著高于对照组， 且研究组中血

氨水平随着胎龄的降低而升高，见表 2。

表 2 对照组及研究组血氨结果分析（x±s）

2.3 研究组治疗方法及预后分析
采取的治疗方法主要有禁食、使用血制品、使用气

管插管等；预后死亡率为 3.69%，缓解后自动出院占比
48.42%，治愈出院占比 47.89%，见表 3。

表 3 研究组治疗方法及预后分析

3 讨论
新生儿高氨血症是以血氨水平异常升高、 中枢神

经系统功能障碍为主要表现的临床综合征， 长期高血
氨常常引起中枢神经系统不可逆的损害[4]。 普遍认为高
氨血症发生的机理是人体排出氨的主要方式是肝内合
成尿素后再通过肾脏排出， 如果此循环或者代谢通路
出现一定障碍时， 血氨就无法及时转化为尿素经由肾
脏排出，从而造成氨的堆积引起神经性中毒[5]。 明确早
产对血氨水平的影响及其对机体的损害， 可指导临床
早期干预、合理治疗，从而改善预后、提高早产儿的生
存质量[6]。

该文研究结果表明， 高氨血症患儿主要临床特点
为吸吮无力、意识障碍、呕吐、喂养困难以及血常规异
常；研究组血氨水平显著高于对照组，且研究组中血氨
水平随着胎龄和体重的降低而升高。 这是因为早产儿
血氨水平增高到一定程度形成严重高氨血症程度时会
出现合并的严重感染性疾病， 一旦发病不但持续时间
长而且会发生高比例的神经系统损害。 还有一方面原
因是引起早产儿血氨增高的疾病因素更加多元化，例
如高胆红素血症、 肺炎以及感染性损伤类型的颅内出
血等都有可能引起获得性的高氨血症， 其严重性通常
与原发疾病有关[7]。岳晓红[8]等人针对 1 864例早产儿与
587 例足月儿进行血氨检测对比分析发现早产儿高氨
血症发病率显著高于足月儿发病率， 差异有统计学意
义（P＜0.05），其认为早产儿由于身体中各种酶的发育均

反应差

呼吸急促
吸吮无力

喂养困难

呕吐

发绀

气促
发热

意识障碍

血常规异常

代谢性酸中毒

凝血功能障碍

电解质紊乱
低血糖

发病临床特点

12
13
28
17
18
11
5
6
21
15
12
8
7
5

研究组 A（胎

龄＜30 周）
（n=30）

36
38
83
51
47
25
11
12
64
44
29
26
25
19

研究组 B（胎
龄 30～34 周）

（n=90）
29
31
61
36
41
22
9
10
48
36
22
19
21
17

77(40.53)
82(43.16)
172(90.53)
104(54.74)
106(55.79)
58(30.53)
25(13.16)
28(14.74)
133(70.00)
95(50.00)
63(33.16)
53(27.89)
53(27.89)
41(21.58)

研究组 C（胎
龄 34～37 周）

（n=70）

研究组整组

（n=190）

对照组（足月）（n=190）
研究组 A（胎龄＜30 周）（n=30）
研究组 B（胎龄 30～34 周）（n=90）
研究组 C（胎龄 34～37 周）（n=70）

组别

3 600±80.34
2 200±65.22
2 700±97.20
3 000±102.33

30.6±2.74
156.2±22.75
138.2±19.85
117.2±18.97

体重（g） 血氨浓度（μmol/L）

治疗方法

预后情况

治疗方法及预后

禁食

使用左旋肉碱
使用血制品

使用气管插管

使用精氨酸

死亡

缓解后自动出院
治愈出院

152
63
135
82
54
7
92
91

80.00
33.16
71.05
43.16
28.42
3.69
48.42
47.89

例数 比例（%）
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不成熟导致体内的氨类不能及时发生降解， 又因为早
产导致各器官发育尚未成熟， 氨的体内清除能力较差
就会导致血氨水平一过性增高， 这与该文的研究结果
一致。 其研究认为不论哪种病因导致的高血氨症首先
应尽快将血氨降至正常从而减少神经系统损害。 该次
研究中采取的治疗方法主要有禁食、使用血制品、使用
气管插管等；预后死亡率为 3.69%，缓解后自动出院占
比 48.42%，治愈出院占比 47.89%。 陈翠萍[9]针对 204例
小儿高氨血症患者进行了临床分析， 预后死亡率为
1.17%，治愈出院占比 50.33%，其采取的治疗方法与该
文基本一致， 并针对所有患儿进行生长发育和智能监
测，发现其治愈良好。

综上所述， 通过检测综合分析明确高氨血症致病
原因及时发现，早期采取积极有效的治疗，患儿均表现
为较好的预后情况。
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