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健康周刊 

 

广东省中医院副院长陈志强：生二孩，高龄男性不能一味壮阳
补肾 

 
南方日报记者  严慧芳 

 
  【名医档案】 

  陈志强，广东省中医院副院长，广东省中医院（广州中医药大学第二附属医院）外科学科带

头人，广东省名中医，教授，主任医师，博士生导师。兼任中国医师协会中西医结合学会围手术

期专业委员会主任委员，中国医师协会中西医结合分会男科专家委员会主任委员，中国中医药学

会外科专业委员会副主任委员。带领广东省中医院外科实现跨越式发展，成为国内中医院最具影

响力的中西医结合外科学科之一，服务人群、手术类型和手术台次居全国中医院之首。 

  【擅长】 

  擅长中西医结合诊疗泌尿男科疑难病症，尤其是前列腺病与男性不育症。 

  “全面二孩”的政策消息 10月 29日一放出，第二天一早，43岁的公务员王生（化名）就和

39岁的妻子一起赶到广东省中医院陈志强教授的门诊咨询：“我还能生二胎吗？”王生担心的是，

自己年纪大了后，精子质量是否会下降，还能否生出个健康的宝宝。 

  王生的担心不无道理。在陈志强教授看来，提到不孕不育、生二胎，很多人只关心女性的生

殖健康，男性不育却被忽视了。一个残酷的现实是，近几十年来，男性的生育能力一直在下降，

已经引起世界卫生组织的关注。精子的单位数量标准，已经从上世纪六七十年代的 4000 万下降

到 2000 万，同时精子的活动能力也在下降。男性不育症也从 10%上升到 13%左右。陈志强教授

认为，生育的源头，在于男性提供的“种子”，“种子”质量对于能否生出健康优质的下一代至关

重要。 

  男性“育前保健”也很重要 

  很多人知道，女性 35岁之后生育能力下降 50%。其实男性也面临同样的问题，40岁尤其 45

岁之后生育能力明显下降。陈志强教授介绍，现在还有相当一部分人以为怀不上孕是女方的问题。

“有的患者结婚几年一直不育，女方吃了一大堆药，仍不见效，直到妇科医生说了一句，你的情

况已经改善了很多，你先生呢？男方这才去医院，一检查，发现是精子质量有问题。” 

  陈志强教授介绍，男性生育能力下降，与环境污染、化学物品、辐射等多种因素有关。“精

子非常脆弱，对人体内环境的要求很高。”此外，饮食习惯、工作压力大、酗酒、熬夜、久坐等

都会精子造成伤害。代谢性疾病，如高血压、糖尿病对精子质量也都有影响。 

  那么，“全面二孩”后，男性如何判断自己“能不能生”、“适不适合生”呢？ 

  陈志强教授建议，男性生育前的保健也很重要，需要引起重视。要生育，男性的“种子”是

第一关。男性在生育前要做 3-6 个月育前保健，保持健康的生活习惯，排出身体的有毒物质。避

免抽烟、喝酒、久坐、熬夜、温泉浴等，适当参加运动，注意饮食，避免腌制食物，不要接触有

毒物质，尽量避免服用化学药物等。“精子质量不好，会影响胎儿的存活、发育是否良好，也跟

胎儿的体格、智力有关。有的孩子生出来是否好带，也跟精子质量有关。” 

  需要澄清的一个误区是，并不是说性能力越强生育能力就越强，男性性能力跟不育没有绝对

的关系。陈志强教授解释，能否生育，精子质量是关键，不是性功能。“所以一味壮阳补肾对治

疗不育来说其实没用。”有的高龄男性，为了生二胎，家人会不停给他吃补药。但有的人越是“壮

阳”，精子质量却越差。在中医看来，这是补的时机和方法不对。比如，阴虚体质的人，如果老

是吃各种“鞭”“丸”去温补，反而吃得满嘴生疮、上火。湿热积滞体质的人，应以驱邪为先，
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阳虚体质的人，才适合温补等。 

  得了前列腺炎不一定会不育 

  在男性青壮年人群中，前列腺炎的发病率高达 20%以上，很多人以为前列腺炎是导致性功能

和不育的原因，其实两者之间并不能画等号。“这是个需要科普的误区。” 

  陈志强教授指出，前列腺炎的发生机制至今没有定论，目前对于前列腺炎的诊断标准也不统

一。“举例来说，男性不育有 70%是精子的原因，但精子导致的不育中，又有 70%原因不明。医

学本身就是有太多的未知数。”业界认为，前列腺炎可能跟尿液反流、免疫因素等等相关。但研

究发现，90%的前列腺炎并非细菌感染。所谓炎症跟性活动充血有关，也就是说有性活动的男性

多数都会有炎症。目前也没有明确证据表明前列腺炎会向前列腺癌发展。 

  精液中，30%-40%是前列腺液，里面含有微量元素锌、溶解酶等多种物质。如果有炎症，对

精子会造成一定影响，但并非说得了前列腺炎就不能生育。“有的人本身有 ED症，对性功能不满

意，就被告知是前列腺炎导致的，花了数十万元去医治，直到倾家荡产。”陈志强教授强调，其

实前列腺炎很好治，没有广告说的那么难治，绝大部分的前列腺炎都能治好。但有诱发因素，就

容易反复。吃药的同时，要养成良好的生活习惯。 

  老龄化将致前列腺癌大增 

  前列腺癌是最常见的老年男性恶性肿瘤之一，随着我国从 1999 年起进入老年社会，发病率

不断上升，有关研究显示我国的前列腺癌发病率已逐渐上升为泌尿系肿瘤的第一位。前列腺癌也

被列为我国“十二五”攻关重大疾病。但是由于前列腺癌的临床早期症状少，导致大约 50%～80%

前列腺癌患者确诊时已属晚期，容易早期发生骨转移。 

  陈志强教授和团队通过 10 多年的临床实践与研究，提出采取病证结合、因人因时制宜的中

西医结合分期论治策略治疗前列腺癌。对早期前列腺癌采取根治性手术“祛邪”为主、围手术期

中医“扶正”为辅，对晚期前列腺癌则采取“扶正祛邪”相结合的论治策略。包括对激素敏感型

前列腺癌采取内分泌治疗与中医药增效减毒相结合的综合治疗方案，改善生活质量，延缓转化为

非激素依赖型前列腺癌的时间，甚至达到临床治愈的目的。而对于目前缺乏有效西药和方法治疗

的激素难治性前列腺癌，则主要以中医大补元气为法，以改善临床症状、延长生存期为目的。实

践证明针对前列腺癌的中西医结合分期论治策略具有很好的疗效优势，尤其是在延长晚期前列腺

癌患者生存期、延缓病情进展等方面显示出中西医结合的良好前景，并可为如何实践“病证结合”

提供有益的思考和启迪。 

  随着老龄化社会的到来，前列腺癌预期将成为一个严重的问题。“前列腺癌的尿路症状并不

明显，这是最可怕的地方。”陈志强教授建议，50 岁以上人群，可以做前列腺超声、验血、指检

等早期筛查，以尽早发现癌症。 

  【求医指南】 

  陈志强主任出诊时间： 

  周一下午，广东省中医院二沙岛医院泌尿外科专家门诊；周四下午，广东省中医院大德路总

院泌尿外科专家门诊。 


