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重组人干扰素 葬圆遭凝胶联合匹多莫德分散片治疗
老年罕见尖锐湿疣 员 例
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摇 摇 尖锐湿疣由人乳头瘤病毒（匀孕灾）感染所致，是最常见
的性传播疾病之一，在我国新发病例中仅次于淋病，占第二
位。好发于活跃期的青壮年，老年患者发病率相对较低，但
近年来有明显升高的趋势。该疾病主要以局部药物治疗、物
理疗法、免疫疗法、提高免疫力等几个方面着手治疗，但老年
人抵抗力差，免疫功能低下，常常伴有其它疾病，因此设计个
体化治疗非常有必要。本案例就针对患者疾病特点进行个
体化治疗，现报告如下。
员摇 资料和方法
员援 员摇 临床资料：患者，女，愿园 岁。因外阴及肛周生长赘生物
两月余，近日生长速度较快，于 圆园员圆 年 员 月 远 日来我门诊就
诊。其临床表现为外阴，会阴部及肛周生长 圆 耀 猿 糟皂大小菜
花状赘生物 源 个，员 耀 圆 糟皂大小乳头状赘生物 猿 个，相互融合
成团块近 源 耀 缘 糟皂 的赘生物 员 个，皮损为淡红色至褐色突
起，触之易出血，表面粗糙凹凸不平，醋酸白试验均为阳性，
自觉偶有蜃痒，无其他不适症状，临床诊断为尖锐湿疣。既
往史否认有接触史，有轻度高血压，无药物过敏史。匀陨灾 抗
体和梅毒抗体均为阴性。
员援 圆摇 治疗：因患者年纪较大，所生尖锐湿疣体积较大，数量
较多，如做激光手术治疗伤口创面较大不易恢复，容易引起
感染和并发症，故采取保守治疗。先外涂抗病毒药膏重组人
干扰素 葬圆遭 凝胶（兆科药业合肥有限公司），源 次 辕 凿。圆 周后
首次来复诊皮损明显缩小，其中最大的直径为 圆 耀 猿 糟皂（原
团块皮损），其他皮损为 员 耀 圆 糟皂，最小的有直径为 园援 缘 糟皂左
右，继续配药外涂重组人干扰素 葬圆遭凝胶，员 月后第 圆 次复诊
疣体又有所缩小但不如上次明显，皮损表面伴有浅糜烂及渗
出，故又增加匹多莫德分散片（北京朗依制药有限公司）
园援 愿 早，员 凿 辕次。员 月后第 猿 次复诊皮损全部消退，嘱其继续外
用重组人干扰素 葬圆遭凝胶及口服匹多莫德分散片 员 月以利
于治疗效果的巩固，并于 猿 月后复查。
圆摇 讨论

尖锐湿疣由人乳头瘤病毒（匀孕灾）感染所致，匀孕灾 的感
染与机体的免疫功能有重要的关系，尤其是与细胞免疫功能
有关［圆］。老年人感染途径主要为间接感染，老年人抵抗力
差，免疫功能低下，加上肛周环境潮湿，如大便干燥，皮肤粘
膜屏障破坏，接触污染物品后更容易感染［员］。而由于该疾病
患病部位隐蔽，患者羞于启齿，导致病程拖长，病情严重时才
才引起重视来就医。

重组干扰素 葬圆遭具有广谱抗病毒、抑制细胞增殖以及调
节免疫等作用［猿］。干扰素通过与细胞表面的特异性膜受体
结合而发挥抗 阅晕粤和 砸晕粤的作用，阻止受病毒感染的细胞
内病毒复制，抑制这些细胞的繁殖，增强自然杀伤细胞的活
性、巨噬细胞的吞噬功能及免疫调节作用，刺激机体免疫系
统产生对 匀孕灾的 栽澡员 型免疫应答，从而达到治疗亚临床和
隐性感染的目的，最终消除局部 匀孕灾 的感染［源］。匹多莫德
分散片是一种人工合成的口服免疫刺激剂，通过刺激和调节
细胞介导的免疫反应可提高免疫力，并可抑制继发感染。

本案例患者年龄较大，所生尖锐湿疣体积较大，数量较
多，如直接实施二氧化碳激光治疗会导致伤口不易愈合，将
会增加感染的机会，提高复发率，故决定先采取外涂重组干
扰素 葬圆遭凝胶以观察疗效后再做进一步的治疗，效果非常
好，究其原因与其用药方法有很大关系。此病人坚持 源 次 辕 凿
外涂重组人干扰素 葬圆遭凝胶，并遵医嘱将药膏用棉签外涂疣
体表面轻轻按摩 圆 耀 猿 皂蚤灶 以帮助药物的吸收，注意疣体基
底部及周围皮肤也要涂到以防止疣体的扩大或复发，同时该
患者注意合理营养充分休息，从而提高抵抗力，对疾病的恢
复起到了很好的作用。在用药期间未有新的疣体发出说明
重组人干扰素 葬圆遭 凝胶对尖锐湿疣具有很好的预防作用。
后期外涂药膏也有效果但效果不如前期那么明显，故又增加
匹多莫德分散片，对疣体的继发感染也起到了一定的作用。
在此期间嘱咐患者注意卫生，保持外阴及肛周的清洁干燥，
所用毛巾清洗后太阳暴晒，防止二次感染。由于老年患者存
在恐惧、烦躁，因此减轻患者的精神负担，消除心理压力，建
立战胜疾病的信心，对提高用药依从性加快疾病的恢复进程
也是非常重要的。
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