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缺铁性贫血对妊娠晚期产妇与新生儿影响的系统评价

翁毅　蔡素琴

【摘要】　目的　探讨缺铁性贫血对妊娠晚期产妇与新生儿的影响，为今后临床实践提供参考和借
鉴。 方法　选择我院收治的 ８８例妊娠晚期缺铁性贫血患者为研究对象，其中轻度贫血患者为 ５８ 例，重度
贫血患者年龄为 ３０例，再选择 ７２例同期入院的正常产妇为对照组进行对照研究，探讨缺铁性贫血对妊娠
晚期产妇与新生儿的影响。 结果　重度缺铁性贫血患者发生产后出血、剖宫产、羊水污染、胎儿窘迫、新生
儿窒息、低体质量儿等情况均高于轻度缺铁性贫血患者和对照组，P＜０．０５，差异具有统计学意义。 结论　
缺铁性贫血对妊娠晚期产妇与新生儿会产生不良的影响，尤其是中重度贫血会对孕妇及其新生儿的健康
造成一定影响，应在早期的时候加强治疗和发现贫血产妇，保证产妇和新生儿的健康。
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【Abstract】 　Objective　 Ｔｏ ｅｘｐｌｏｒｅ ｔｈｅ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ ｉｒｏｎ －ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ ａｎｅｍｉａ ｏｎ ｍａｔｅｒｎａｌ ｗｉｔｈ ｌａｔｅ
ｐｒｅｇｎａｎｃｙ ａｎｄ ｎｅｗｂｏｒｎｓ ， ａｎｄ ｔｏ ｐｒｏｖｉｄｅ ｔｈｅ ｒｅｆｅｒｅｎｃｅ ｆｏｒ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｐｒａｃｔｉｃｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｆｕｔｕｒｅ．Methods　Ｅｉｇｈｔｙ －
ｅｉｇｈｔ ｌａｔｅ ｐｒｅｇｎａｎｃｙ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｉｒｏｎ ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ ａｎｅｍｉａ ａｄｍｉｔｔｅｄ ｉｎ ｏｕｒ ｈｏｓｐｉｔａｌ ｗｅｒｅ ｓｅｌｅｃｔｅｄ ａｓ ｒｅｓｅａｒｃｈ
ｓｕｂｊｅｃｔｓ， ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ ５８ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｍｉｌｄ ａｎｅｍｉａ ａｎｄ ６２ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｍｏｄｅｒａｔｅｌｙ ｓｅｖｅｒｅ ａｎｅｍｉａ ， ａｎｏｔｈｅｒ ７２
ｎｏｒｍａｌ ｍａｔｅｒｎａｌ ｈｏｓｐｉｔａｌｉｚｅｄ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ｓａｍｅ ｐｅｒｉｏｄ ｗｅｒｅ ｄｉｖｉｄｅｄ ｉｎｔｏ ｔｈｅ ｃｏｎｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐ ．Ｔｈｅ ｉｍｐａｃｔ ｏｆ ｉｒｏｎ －
ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ ａｎｅｍｉａ ｏｎ ｍａｔｅｒｎａｌ ｗｉｔｈ ｌａｔｅ ｐｒｅｇｎａｎｃｙ ａｎｄ ｎｅｗｂｏｒｎｓ ｗｅｒｅ ｅｘｐｌｏｒｅｄ ．Results　Ｔｈｅ ｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅ ｏｆ
ｐｏｓｔｐａｒｔｕｍ ｈｅｍｏｒｒｈａｇｅ， ｃｅｓａｒｅａｎ ｓｅｃｔｉｏｎ， ｆｅｔａｌ ｄｉｓｔｒｅｓｓ， ｎｅｏｎａｔａｌ ａｓｐｈｙｘｉａ， ａｍｎｉｏｔｉｃ ｆｌｕｉｄ ｐｏｌｌｕｔｉｏｎ ａｎｄ ｎｅｗｂｏｒｎ
ｗｉｔｈ ｌｉｇｈｔ ｂｏｄｙ ｍａｓｓ ｏｆ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｍｏｄｅｒａｔｅ ｏｒ ｓｅｖｅｒｅ ｉｒｏｎ ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ ａｎｅｍｉａ ｗｅｒｅ ｈｉｇｈｅｒ ｔｈａｎ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｍｉｌｄ
ｉｒｏｎ ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ ａｎｅｍｉａ ａｎｄ ｉｎ ｔｈｅ ｃｏｎｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐ ， ｔｈｅ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｗｅｒｅ ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ （ P ＜０．０５）．
Conclusions　 Ｉｒｏｎ ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ ａｎｅｍｉａ ｗｉｌｌ ｃａｕｓｅ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｓ ｏｎ ｍａｔｅｒｎａｌ ｗｉｔｈ ｌａｔｅ ｐｒｅｇｎａｎｃｙ ａｎｄ
ｎｅｗｂｏｒｎｓ， ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙ ｍｏｄｅｒａｔｅ ａｎｄ ｓｅｖｅｒｅ ａｎｅｍｉａ ｃａｎ ｃａｕｓｅ ｃｅｒｔａｉｎ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｎ ｔｈｅ ｈｅａｌｔｈ ｏｆ ｐｒｅｇｎａｎｔ ｗｏｍｅｎ ａｎｄ
ｔｈｅｉｒ ｎｅｗｂｏｒｎ ｂａｂｉｅｓ．Ｉｒｏｎ ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ ｏｆ ｐｒｅｇｎａｎｔ ｗｏｍｅｎ ｓｈｏｕｌｄ ｂｅ ｄｉａｇｎｏｓｅｄ ｅａｒｌｙ ａｎｄ ｔｒｅａｔｅｄ ｅａｒｌｙ ｔｏ ｅｎｓｕｒｅ ｔｈｅ
ｈｅａｌｔｈ ｏｆ ｍａｔｅｒｎａｌ ａｎｄ ｎｅｗｂｏｒｎ．
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　　根据有关资料显示［１］ ，缺铁性贫血的发生会对围生期产
生不良的影响，而孕妇所处的妊娠时期以及贫血的程度都与
其存在着密切的关系，其中妊娠晚期发生的重度贫血对产妇
与新生儿的影响最为严重。 近年来，我院以 ８８例妊娠晚期缺
铁性贫血患者为研究对象，旨在探讨缺铁性贫血对妊娠晚期
产妇与新生儿的影响，现将其报道如下。
一、资料与方法
１．一般资料：选取 ２０１２ 年 ６ 月至 ２０１３ 年 １２月我院收治

的 ８８例妊娠晚期缺铁性贫血患者为研究对象，再选择 ７２ 例
同期入院的正常产妇为对照组进行对照研究。 对照组患者年
龄为 ２２ ～３８岁，平均（２７．５ ±３．２）岁，体重为 ５５ ～６２ｋｇ，平均
（５４．２ ±４．２）ｋｇ，孕周为 ３５ ～３８ 周，平均孕周为（３６．５ ±２．２）
周，其中高中以下文化程度者 ４７ 例，高中以上文化程度者 ２５
例。 ８８例妊娠晚期缺铁性贫血患者的年龄为 ２１ ～４２ 岁，平
均（２８．５ ±２．５）岁，孕周为 ３６ ～４１ 周，平均孕周为（３７．５ ±４．
５）周，体重为 ５３ ～６５ ｋｇ，平均（５５．２ ±５．２）ｋｇ，其中轻度贫血
患者为 ５８例，重度贫血患者年龄为 ３０例，其中高中以下文化
程度者 ６１例，高中以上文化程度者 ２７例；两组患者在年龄、
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体重、孕周、文化程度比较上，P＞０．０５，差异不具有统计学意
义，具有分组研究意义。

２．病例选取标准：８８ 例患者均符合世界卫生组织的标
准［２］ ：孕妇外周血红蛋白＜１１０ ｇ／Ｌ及血细胞比容 ＜０．３３ 为
妊娠期贫血。 妊娠期贫血分为轻度贫血和重度贫血。 血红蛋
白＞６０ ｇ／Ｌ为轻度贫血，血红蛋白≤６０ ｇ／Ｌ为重度贫血。 排
除严重疾病患者，排除精神疾病患者。 入选患者均自愿参与
本次研究。

３．研究方法：仪器采用美国雅培公司所生产的 ＣＥＬＬ －
ＤＹＮ１８００红细胞分析仪器，所有受检者均取 ３ ｍｌ 的静脉血，
将血液标本使用 １ ２００ 转／ｍｉｎ 进行血清分离，５ 分钟之后将
分离的血清取出并放置于干净的试管中，然后使用红细胞分
析仪进行检测，检测结果均经质量控制核实。

４．观察指标：观察患者产后出血情况、剖宫产情况、羊水
污染率、羊水过少发生情况以及产钳助产率、胎儿窘迫发生
率、新生儿窒息情况，低体质量儿的出生率。 产后出血的诊断
标准［３］ ：顺产后 ２４小时内失血量超过 ５００ ｍｌ、剖宫产后 ２４小
时内产妇的失血量超过 １ ０００ ｍｌ；产妇的羊水量若小于 ３００
ｍｌ，则为羊水量过少；若新生儿的出生体质量低于 ２ ５００ ｇ 则
为低体质量儿。
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５．统计学处理：应用 Ｅｘｃｅｌ 进行数据录入，采用 ＳＰＳＳ １３．
０ 统计软件对数据进行统计分析，计数资料和等级资料以率
或构成比表示，计量资料用中位数和全距表示采用χ２ 检验或

秩和检验；以 P＜０．０５为具有统计学意义。
二、结果
１．比较妊娠晚期缺铁性贫血对产妇的影响：见表 １。

表 1　比较妊娠晚期缺铁性贫血对产妇的影响 n（％）
分组 例数 产后出血 剖宫产 产钳助产

轻度贫血组 ５８ �９（１５ †．５） １１（１９ Ú．０） ５（８ Û．６）
重度贫血组 ３０ �１３（４３ †．３）倡 １６（５３ Ú．３）倡 ８（２６ Û．７）倡

对照组　　 ７２ �８（１１ †．１） ５（６ Ú．９） ２（２ Û．７）
P 值 ０ P．０００ ０ é．０００ ０ ·．００３

　　注：重度贫血组与轻度贫血组、对照组相比，倡P ＜０．０５，差异具
有统计学意义；轻度贫血组与对照组相比，差异没有统计学意义

　　２．比较妊娠晚期缺铁性贫血对胎儿的影响：见表 ２。

表 2　比较妊娠晚期缺铁性贫血对胎儿的影响 n（％）
分组 例数 羊水过少 羊水污染 胎儿窘迫

轻度贫血组 ５８ �４（６ å．９） ７（１２ fi．１） ６（１０ �．３）
重度贫血组 ３０ �１０（３３ å．３）倡 １１（３６ fi．７）倡 １６（５３ �．３）倡

对照组　　 ７２ �３（４ å．２） ５（６ fi．９） ４（５ �．６）
P 值 ０ P．０００ ０ é．０００ ０ ·．０００

　　注：重度贫血组与轻度贫血组、对照组相比，倡Ｐ ＜０．０５，差异具有

统计学意义；轻度贫血组与对照组相比，差异没有统计学意义

　　３．比较妊娠晚期缺铁性贫血对新生儿的影响，详见表 ３。

表 3　比较妊娠晚期缺铁性贫血对新生儿
的影响 n（％）

分组 例数 新生儿窒息 低体质量儿

轻度贫血组 ５８ �５（８ ˝．６） ９（１５ µ．５）
重度贫血组 ３０ �９（３０ ˝．０）倡 １５（５０ µ．０）倡

对照组　　 ７２ �２（２ ˝．８） ４（５ µ．６）
P 值 ０ ¡．０００ ０ e．０００

　　注：重度贫血组与轻度贫血组、对照组相比，倡P ＜０．０５，差异具
有统计学意义；轻度贫血组与对照组相比，差异没有统计学意义

　　讨论　缺铁性贫血是指人体内的铁储存不能够满足红细
胞生成的正常需要而发生的贫血性疾病。 缺铁性贫血是临床
比较常见的一种贫血性疾病，而妊娠期缺铁性贫血是妊娠期
最常见的一种并发症［４］ 。 在妊娠任何时候发生贫血症状都
会对产妇和胎儿造成一定的危害，贫血的发生除了与营养因
素有关之外，还与各个地区的文化水平、生活习惯以及经济的
发展等存在十分密切的关系。 妊娠晚期缺铁性贫血的发生不
仅可以导致胎膜早破，增加产妇病死率、剖宫产率，还可以增
加低体质量儿的出生，影响新生儿的健康。 妊娠期的妊娠妇
女其血容量增加、胎儿生长发育，对铁的需要就会明显增加，

但是日常饮食中对铁的吸收和利用率都不高，并不能满足妊
娠期机体对铁的需要，而消耗体内铁的存储量后容易出现缺
铁性贫血现象，妊娠晚期出现缺铁性贫血约占妊娠期贫血的
９５％左右［５］ 。 其原因是由于在中晚期的时候孕妇受雌激素
的影响，胃肠蠕动能力降低，且子宫对胃肠的挤压增大，抑制
了胃肠功能，因此对铁的吸收不高，因此妊娠晚期容易出现缺
铁性贫血，除此之外，各地文化知识的影响、生活习惯、饮食习
惯文化程度、是否定期检查都是影响妊娠期贫血率高的因素
之一。
本次研究显示，重度贫血患者产后出血情况明显高于轻

度贫血患者以及对照组，差异具有统计学意义（P ＜０．０５）。
这是由于妊娠晚期缺铁性贫血患者其机体中的血浆蛋白减

少，免疫能力降低，抗体减少，所以容易发生感染的情况，且会
增加切口愈合不良的发生率。 贫血患者的血液含氧量不高，
会导致心率增加，使心脏的负担加重，情况严重者甚至导致其
心力衰竭，增加死亡的机率［６］ 。 另外本次研究还发现中重度
贫血患者发生羊水过少、新生儿窒息、低体质量儿的情况明显
高于对照组和轻度贫血组，差异具有统计学意义（P＜０．０５）。
这是由于母体中的血液含氧不足，进而可以导致子宫胎盘提
供给胎儿的氧气不足，使胎儿缺氧缺血，胎儿在缺氧之后会使
全身的血液重新分布，优先保证大脑等重要器官的需要。 持
续性的缺氧会使代谢产物乳酸增加，出现代谢性酸中毒的现
象，对胎儿的心脑器官造成损伤，进而出现胎儿窘迫、新生儿
窒息等情况，严重者甚至出现死胎等情况。 总之妊娠期贫血
对母婴造成的危害十分严重，尤其以妊娠晚期中重度缺铁性
贫血最为严重，因此在日常生活中要加强对铁的补充，在早期
时候可以服用二价铁剂以纠正贫血，并注意产前检查，多食用
含铁的食物，适当走动，促进消化，减少不良妊娠结果的发生。
综上所述，缺铁性贫血对妊娠晚期产妇与新生婴儿会产

生不良的影响，尤其是中重度贫血会对孕妇及其新生儿的健
康造成一定影响，应在早期的时候加强治疗和发现贫血产妇，
保证产妇和新生儿的健康。
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