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巴曲酶与低分子肝素钙对急性
缺血性脑卒中患者的效果对比

董文韬    吕秀武    何路荣    

广东省罗定市人民医院神经内科，广东罗定 527200

[ 摘要 ] 目的 对比分析巴曲酶与低分子肝素钙对急性缺血性脑卒中患者的治疗效果。 方法 选取于本院接

受治疗的 100 例急性缺血性脑卒中患者作为观察对象，将入选对象随机分为两组，对照组采用低分子肝素

钙治疗，观察组采用巴曲酶治疗，观察患者治疗效果。 结果 观察组 50 例患者均达到有效及以上效果，对照

组 50 例患者总有效率为 90.00%，观察组 50 例患者平均口眼歪斜、半身不遂等症状改善时间均明显小于对

照组，观察组 50 例患者中有 1 例恶心，1 例乏力，不良反应发生率为 4.00%，对照组 50 例患者中，2 例恶心，1

例头晕，2 例乏力，不良反应发生率为 10.00%，治疗后 24h 与治疗后 1 周观察组患者 FIB 评分均明显大于对

照组。 结论 急性缺血性脑卒中发生后患者比较常见症状为神经功能缺损与脑动脉闭塞等，需要及时给予

规范化治疗，而低分子肝素钙与巴曲酶等药物均能够达到较好的治疗效果，对比之下巴曲酶所能够达到的

促进患者各项临床症状的改善，且不会增加不良反应。
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[Abstract] Objective To compare the therapeutic effects of batroxobin and low molecular weight heparin calcium 

in the treatment of acute ischemic stroke (CIS). Methods 100 patients with acute ischemic stroke in our hospital were 

selected as the study subjects,and they were randomly divided into two groups：the control group was treated with low 

molecular weight heparin calcium and the observation group was treated with batroxobin.The therapeutic effects of 

the two groups were compared. Results In the observation group,50 patients all achieved effective or above results.

The total effective rate of the control group with 50 patients was 90.00%.The average improvement time of symptoms 

such as facial paralysis and hemiplegia in the observation group was significantly shorter than the control group.In 

the observation group,1 patient had nausea,1 patient had fatigue,and the incidence of adverse reactions was 4.00%.

In the control group,2 patients had nausea,1 patient had dizziness and 2 patients had fatigue,the incidence of adverse 

reactions was 10.00%.FIB score of the observation group was significantly higher than the control group 24 hours after 

treatment and 1 week after treatment. Conclusion The common symptoms of patients with acute ischemic stroke 

are neurologic impairment and cerebral artery occlusion,etc.It requires timely standardized treatment.Low molecular 

weight heparin calcium and Batroxobin both can achieve better therapeutic effect.By contrast,batroxobin can promote 

the improvement of clinical symptoms without increasing adverse reactions.

[Key words] Batroxobin;Low molecular weight heparin calcium;Ischemic stroke;FIB score;Cerebral artery occlusion 

急性缺血性卒中（CIS）也被称之为脑梗死，其

疾病引发主要原因为脑动脉闭塞致使脑组织的梗

死，属于中枢神经系统血管事件，多发生在中老年

人群中，致残及致死率较高 [1]。开展本研究的目的

在于探究低分子肝素钙与巴曲酶针对 CIS 的治疗

效果。本研究 2013 年 2 月～ 2018 年 5 月，采用分

组对比方法观察两种治疗方案下患者的治疗效果，

其依据在于近几年有临床研究结果显示降纤治疗

有助于对患者的神经功能加以保护，且远期效果较

好 [2]。现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料

选取于 2013 年 2 月～ 2018 年 5 月在本院接

受治疗的 CIS 患者 100 例进行对比调查，将所有入
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表1    两组患者治疗总有效率比较[n（%）]

组别 n 显效 有效 无效 总有效

观察组 50 39（78.00） 11（22.00） 0 50（100.00）

对照组 50 30（60.00） 15（30.00） 5（10.00） 45（90.00）

χ2 3.787 0.832 5.263 5.263

P 0.052 0.362 0.022 0.022

表2    两组患者症状改善时间比较（x ± s，d）

组别 n 口眼歪斜 半身不遂 说话困难 头痛

观察组 50 8.45±1.05 7.65±1.26 5.26±1.04 2.26±0.24

对照组 50 10.56±1.06 9.84±1.04 8.65±1.06 5.34±0.25

χ2 7.526 7.625 8.415 7.422

P 0.042 0.042 0.037 0.043

选对象随机分为两组。对照组 50 例，男 28 例，女

22 例，年龄 55 ～ 82 岁，平均（70.1±5.2）岁；病程

5 ～ 38h，平 均（20.25±2.05）h。 观 察 组 50 例，男

27 例，女 23 例，年龄 54 ～ 83 岁，平均（71.2±5.1）

岁；病程 5 ～ 39h，平均（21.39±2.14）h。纳入标准：

所有入选对象均明确诊断为急性缺血性脑卒中；本

次研究获取医院伦理委员会及患者同意。排除标

准：存在严重神经功能缺损者；存在颅内活动性出

血者。两组患者在年龄及病程等方面比较，差异无

统计学意义（P ＞ 0.05），具有可比性。

1.2  方法

所 有 患 者 均 给 予 吸 氧、改 善 血 压、改 善 微 循

环等治疗。对照组所有患者均采用低分子肝素钙

（Merz Pharma GmbH & Co.KGaA，H20150555）治疗，

低分子肝素钙 5000 单位皮下注射，2 次 /d，持续治

疗一周 [3-4]。

观察组组内患者采用巴曲酶（北京托毕西药业

有限公司，H20031074）治疗，首次给药 10BU+ 生

理盐水 250mL 静脉滴注，超过 1h 完成滴注，后隔日

5BU+ 生理盐水 150mL 静脉滴注，超过半小时完成

滴注，共 3 次 [5-6]。

1.3  观察指标

治疗效果：于患者出院前对治疗效果进行评

估，评断标准如下，显效：经治疗患者脑卒中相关病

状消失，神经功能改善显著；有效：经治疗患者脑

卒中相关病状基本消失，神经功能有所改善；无效：

经治疗患者病状无改善或加重 [7]。（1）症状改善时

间：对两组患者各项临床症状的改善时间进行统

计。（2）FIB 变化情况：于治疗前、治疗后 24h、治

疗后 1 周对患者血浆纤维蛋白原（FIB）水平进行测

定 [8]。（3）不良反应：对两组患者治疗期间所发生

的不良反应情况进行统计。

1.4  统计学处理

本次研究当中的所有数据均采用 SPSS17.0 统

计软件进行处理，计量资料以（x ± s ）表示，采用

t 检验，计数资料采用率（%）表示，采用 χ 2 检验，

P ＜ 0.05 为差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组患者治疗总有效率比较

治疗效果评估显示出，观察组 50 例患者均达

到有效及以上效果，对照组 50 例患者总有效率为

90.00%，差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。见表 1。

2.2  两组患者症状改善时间比较

在症状改善情况上进行对比，观察组 50 例患

者平均口眼歪斜、半身不遂等症状改善时间均明显

小于对照组，差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。见表 2。

2.3  两组患者FIB变化情况比较

血浆纤维蛋白原水平统计出，治疗前两组患者

在 FIB 评分上并无明显差异，治疗后 24h 与治疗后

1 周观察组患者 FIB 评分均明显大于对照组，差异

有统计学意义（P ＜ 0.05）。见表 3。

表3    两组患者FIB变化情况比较（x ± s，g/L）

组别 n 治疗前 治疗后24h 治疗后1周

观察组 50 4.71±0.25 3.05±0.24 2.42±0.18

对照组 50 4.73±0.26 4.02±0.14 3.12±0.25

χ2 0.134 7.023 7.415

P 0.457 0.045 0.043

2.4  两组患者不良反应发生率比较

在不良反应发生情况上，观察组恶心 1 例，乏

力 1 例，不良反应发生率为 4.00%，对照组恶心 2 例，

头晕 1 例，乏力 2 例，不良反应发生率为 10.00%，差

异无统计学意义（P ＞ 0.05）。见表 4。
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表4    两组患者不良反应比较

组别 n 恶心 头晕 乏力 发生率（%）

观察组 50 1（2.00） 0 1（2.00） 4.00

对照组 50 2（4.00） 1（2.00） 2（4.00） 10.00

χ2 0.344 1.010 0.344 1.510

P 0.558 0.315 0.558 0.219

3  讨论

急性 缺 血 性 脑 卒 中 发 病 较 急，需 要 及 时 接

受 治 疗，避 免 病 情 发 展 导 致 脑 神 经 受 到 不 可 逆

损害 [9-10]。针对缺血伴暗带与可逆性损伤及时给

予规范药物治疗能够对脑神经加以修复，而治疗

首要目标是重建脑动脉畅通，改善脑组织血液循

环 [11-12]。以往有学者在其研究中提出，早期溶栓

对于 CIS 患者的神经功能具有一定保护作用，若

溶 栓 治 疗 时 间 延 迟 30min，则 相 应 的 治 疗 效 果

会 下 降 10% 左 右，为 此，尽 早 溶 栓 治 疗 对 提 升

整 体 治 疗 效 果 具 有 重 要 意 义 [13-14]。药物治疗是

CIS 的主要治疗手段，常用药包括低分子肝素钙、

巴曲酶等，而有学者认为，巴曲酶基于其自身所存

在的降纤维蛋白原作用，针对 CIS 具有更为理想

的治疗效果 [15-16]。

在本研究中，对分别采用低分子肝素钙与巴曲

酶治疗的两组 CIS 患者进行了对比调查，治疗效果

评估显示出，观察组患者均达到有效及以上效果，

对照组患者总有效率为 90.00%，此结果将整体治疗

效果作为指标对不同方案的应用效果进行评估，证

实了巴曲酶更有助于提升整体治疗效果，其原因可

能为在常规治疗基础上，加用巴曲酶能够有效改善

患者的血浆纤维蛋白原水平等。此结果与以往此

方向研究所呈现出的结论较为相似，但本次研究中

由于样本数量受到限制，为此，总有效率可能不够

标准，但此结果已经能够为 CIS 患者药物治疗提供

有效的药物治疗方案参考。在症状改善情况上进行

对比，观察组患者平均口眼歪斜、半身不遂等症状

改善时间均明显小于对照组，在脑卒中发病后，患

者可出现半身不遂、语言表达障碍等一系列症状，

而此类症状的改善也作为主要治疗目标存在。以

上结果充分证实了观察组所采用的治疗方案更有

助于促进相关临床症状的改善。血浆纤维蛋白原

水平统计出，治疗前两组患者在 FIB 评分上并无明

显差异，治疗后 24h 与治疗后 1 周观察组患者 FIB

评分均明显大于对照组，在 CIS 发生后患者的血浆

纤维蛋白水平会出现异常变化，FIB 水平若过低能

够在一定程度上增加出血风险，而巴曲酶有助于控

制 FIB 水平的持续下降，从降低患者的出血可能性。

在不良反应发生情况上对比，观察组不良反应发生

率为 4.00%，对照组不良反应发生率为 10.00%。不

良反应发生率是评估治疗效果的安全性指标，而本

次调查结果证实，实验组所采用的治疗方案并不会

增加不良反应发生率，安全性较高。对此结果进行

明确，其意义在于了解不同治疗方案的应用安全

性，而相比之下联合治疗方案的安全性较为理想，

能够合理的应用到临床治疗中。

综上所述，急性缺血性脑卒中发生后患者比较

常见症状为神经功能缺损与脑动脉闭塞等，需要及

时给予规范化治疗，而低分子肝素钙与巴曲酶等药

物均能够达到较好的治疗效果，对比之下巴曲酶所

能够达到的促进患者各项临床症状的改善，且不会

增加不良反应。
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