
为２组按不同剂型治疗，观察组采用改良后的含片

进行治疗，对 照 组 采 用 传 统 的 口 服 方 案 进 行 治 疗，
结果显示：替硝唑含片在治疗牙周炎和冠周炎效果

显著，观察组 的 显 效 率 明 显 高 于 对 照 组 的 显 效 率；
观察组患者的 采 总 有 效 率 明 显 高 于 对 照 组 患 者 总

有效率，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。
综上所述，替硝唑含片在治疗牙周炎和冠周炎

效果显著，能有效缓解疼痛、红肿的临床症状，值得

临床广泛应用。
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左卡尼汀联合维生素Ｅ治疗弱精子症患者的研究

耿新龙　许建利　许海龙

　　据世界卫 生 组 织（ＷＨＯ）调 查，１５％育 龄 夫 妇

存在不育问题，我国学者报道我国男性精液质量每

年下降１％［１］。在临床诊疗中，弱精子症引起的男

性不育备 受 关 注，临 床 治 疗 该 类 疾 病 多 以 药 物 为

主，如应用维生素Ｅ等治疗，但疗效一 般。本 研 究

旨在观察左卡尼汀联合维生素Ｅ治疗弱精子症的

疗效。

１　资料与方法

１．１　临床资料：选取２０１４年３月至２０１５年３月我

院门诊诊治弱精子症者６０例，年龄２０～４０岁，平均

（３１±６）岁。已婚。排除如下情况：①附睾、前列腺

等生殖系统感染；②由炎症、外伤及感染引起的免疫

因素；③先 天 性 因 素 及 精 索 静 脉 曲 张、激 素 水 平 异

常；④近期应用影响精子活力药物或治疗等。

１．２　方 法：将６０例 患 者 按 随 机 数 字 表 法 分 为３
组，每组２０例。２０例患者给予口服左卡尼汀口服

液（东维力，东北制药总厂），１００ｍｇ／次，２次／ｄ；２０
例患者给予口服维生素Ｅ胶囊（上海东海制药）１００

ｍｇ／次，２次／ｄ；２０例 患 者 给 予 口 服 左 卡 尼 汀 联 合

维生素Ｅ胶 囊，疗 程 均 为３个 月。用 药 前 及 用 药

后，按 ＷＨＯ标准，禁欲３～７ｄ，手淫法取精，收集

完整精液于取精杯，于３７℃恒温箱内静置３０ｍｉｎ，
待精液液化后，应 用 精 子 自 动 分 析 检 测 系 统（北 京

中科恒业科技有限公司）进行常规分析。

１．３　观 察 指 标：比 较 用 药 前 后 精 子 浓 度，精 子 活

率，前向运动精子比例。

１．４　统计学 处 理：应 用ＳＰＳＳ　２２．０统 计 软 件 进 行

分析，计量资料以ｘ±ｓ表示，各组用药前后应用配

对ｔ检验，Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

见表１。单用左卡尼汀组精液分析示用药前后

参数改变有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；单用维生素Ｅ
组参数改变无统计学意义（Ｐ＞０．０５）；联合用药组

参数改变有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。用药后，联合

用药组较单用 左 卡 尼 汀 组 各 项 参 数 改 变 有 统 计 学

意义（Ｐ＜０．０５）。
表１　３组治疗前后精子参数比较 （珚ｘ±ｓ）

组别 项目 例数 精子浓度（１０６／ｍＬ） 精子存活率（％） 前向运动精子比率（％）

左卡尼汀组 用药前 ２０　 ７．８±３．１　 １５．６±３．０　 ２６．６±３．０
用药后 １１．３±３．２　 １９．４±３．２　 ３０．４±３．１

维生素Ｅ组 用药前 ２０　 ７．９±３．０　 １５．７±３．０　 ２６．２±２．５
用药后 ８．６±３．０　 １６．３±２．８　 ２７．２±２．５

联合用药组 用药前 ２０　 ７．８±３．１　 １６．１±３．６　 ２６．６±３．０
用药后 １３．２±２．６　 ２２．１±２．９　 ３２．８±２．６

３　讨　　论 ＷＨＯ规定，夫妇未采用任何避孕措施正常性

生活同居１年以上，由于男方各种因素造成女方不

孕者，称为男性不育症。男性不育症可以为多种疾

·５１４２·山西医药杂志２０１５年１０月第４４卷第２０期　Ｓｈａｎｘｉ　Ｍｅｄ　Ｊ，Ｏｃｔｏｂｅｒ　２０１５，Ｖｏｌ．４４，Ｎｏ．２０



病和因素造成的结果，其发生与生活、工 作、环 境、
社会、心理等 诸 多 因 素 相 关，在 造 成 不 能 直 接 孕 育

子女同时，会进一步影响到患者心理、婚 姻、家 庭、
工作等，甚至对社会形成一定的负面作用。男性不

育症患者中，弱精子症患者约占７０％。弱精子症是

指精子活率低下 或 前 向 运 动 减 少 或 二 者 兼 有。精

液中过多的活 性 氧 可 通 过 氧 化 应 激 作 用 导 致 脂 质

过氧化而损伤精子，而精浆中的抗氧化剂具有清除

活性氧的作用。基于这一原理，临床口服抗氧化剂

可减轻氧化 应 激 并 改 善 男 性 生 育 力［２］。常 用 药 物

有维生素Ｅ、维生素Ｃ等［３］。
维生素Ｅ是人体一种基本营养素，可参与体内

一些代谢反应，对 抗 自 由 基 的 过 氧 化 作 用，可 抗 衰

老、保 护 皮 肤，还 能 增 强 卵 巢 功 能、防 止 习 惯 性 流

产，在精子 抗 氧 化 系 统 中 起 到 作 用。Ｌｕｃｋ等［４］的

研究中发现摄入维生素Ｅ对男性生育功能有帮助。
但本研究发现，单用维生素Ｅ组患者精液相关指标

改善不佳，用药前后差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。
左卡尼汀是 哺 乳 动 物 能 量 代 谢 中 必 需 的 体 内

天然物质，其 主 要 功 能 是 促 进 脂 类 代 谢，它 既 能 将

长链脂肪酸带 进 线 粒 体 基 质，并 促 进 其 氧 化 分 解，
为细胞提供能量，又能将线粒体内产生的短链脂酰

基输出。精子在附睾中运送时，其内富含的左卡尼

汀可起到增加精子能量并提高精子活力的作用［５］。

Ｍｏｒｇａｎｔｅ等［６］发现左卡尼汀在男性精液、精子、附

睾组织等处主要以游离态和乙酰化形式存在，参与

精子附睾运送精子过程，起到增加精子能量并提高

精子活力作用，有 抗 氧 化 能 力，防 止 氧 化 损 伤 以 保

护精子。黄雪 坤 等［７］应 用 左 卡 尼 汀 治 疗 特 发 性 弱

精子症时发现用药后患者精子中蛋白激酶ＣＫ２活

性增加，考 虑 精 液 质 量 改 善 与 此 相 关。本 研 究 发

现，单用左卡尼汀用药前后精液参数改变差异有统

计学意义（Ｐ＜０．０５），比较中位数后可认为用药后

精液质量改善。
本研究应用左卡尼汀联合维生素Ｅ治 疗 弱 精

子症，结果显 示：联 合 用 药 组 较 其 他 组 参 数 改 变 有

统计学意义（Ｐ＜０．０５）。用药后，联合用药组较单

用左卡尼汀组参数改变有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。
比较中位数后 可 认 为 联 合 用 药 后 精 液 质 量 较 单 用

左卡尼汀组改善明显。从本研究看，左卡尼汀联合

维生素Ｅ治疗弱精子症疗效优于单独用药，值得临

床进一步推广。
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冠状动脉扩张与冠心病患者预后对比研究

陈国栋　叶健烽　李　盛

　　冠状动脉性心脏病（ＣＨＤ）简称冠心病，是一种

因冠状动脉狭 窄、痉 挛、甚 至 堵 塞 而 引 起 心 肌 供 血

不足及缺氧 甚 至 坏 死 的 心 脏 病［１］。冠 状 动 脉 扩 张

（ＣＡＥ）指心外膜下冠状动脉的 局 限 性 或 弥 漫 性 扩

张，超过邻近正常节段的１．５倍［２］。国内外有关冠

心病和冠状动脉扩张的研究报道较多见，但有关冠

心病和冠状动脉扩张的预后对比却鲜有报道，本研

究通过１年随访，观察和对比冠心病和冠状动脉扩

张患者预后的情况，现报告如下。
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