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=摘要 > 目的 :探讨左卡尼汀联合促红细胞生成素对慢性心衰合并贫血病人心功能的改善作用
"

方法 : 采用对比实验的方法将我院收治的 48

例患者均分成两组 汾别为对照组和实验组 海组有 24 例 对于两组患者首先进行常规的综合治疗 然后对对照组患者单纯的使用左卡尼汀注射液
,

对于实验组的患者采用左卡尼汀注射液以及促红细胞生成素联合治疗 洪治疗 16 w
"

对两组患者的治疗情况进行检查 并对检查的数据进行统计学
分析

"

结果 : 两组患者的治理效果存在明显的差异 实验组患者的治疗效果明显好于对照组 两组患者的治疗效果具有统计学意义 (尸 < 0
.

0 5 )
"

结

论 : 联合应用左卡尼汀和促红细胞生成素能够有效的改善患者的贫血状况进而改变患者的心功能
"

[关键词 > 心力衰竭 ; 左卡尼汀注射液 ;促红细胞生成素 ; 贫血

心力衰竭病人在病情末期阶段会伴有不同程度的贫血症状
,

贫血会

进一步加重患者的临床症状
"

因此
,

为了有效的改善心力衰竭患者的临

床症状 对其进行贫血的状况进行改善变得尤为重要
"

本次主要是探究

探讨左卡尼汀联合促红细胞生成素对慢性心衰合并贫血病人心功能的改

善作用
"

为今后临床医学上对贫血状况进行改善提供重要的参考依据
"

资料与方法

1
.

临床资料 :本次研究对象为我院 2 01 2 年 4 月到 2 0 13 年 4 月收治

的 4 8 例心力衰竭伴有缺铁性贫血患者
,

患者血液中血红蛋白的含量为

80 一 1 10 9几 , 乙力衰竭满足我们国家 5成人慢性心力衰竭的诊断和治疗指

南 6中的诊断标准
"

在 48 例患者中男性患者有 22 例 友性患者有 26 例

患者的年龄为 74
一 83 岁 平均年龄为 78

.

6 岁
"

所有患者经检查 均不患

有肺
!

肝
!

肾
!

糖尿病以及其他的内分泌性疾病
"

将患者采用随机的方式

均分成两组每组有 24 例患者 厂组作为对照组
,

一组作为实验组 两组患
者在年龄

!

性别
!

临床症状等方面都基本相似 具有可比性 段有统计学意
义 ( P > 0

.

0 5 )
"

2
.

方法: 首先对两组患者均进行常规的综合治疗
,

即 口服地高辛
!

速

尿
!

螺内醋
!

维生素 C 以及铁剂等
"

其中铁剂的服 用量为每次服用

巧 "m g 海天服用 3 次
"

在采用综合治疗的基础 上
,

对于对照组患者采用

静脉缓慢推注的形式注射左卡尼汀注射液
,

每次注射 2 9
,

每天注射一次
"

对于实验组的患者采用静脉注射左卡尼汀注射液并且进行皮 下注射促红

细胞生成素 用量为 6 0 0 0I u/ 次 江次 /w 洪治疗 16 w
"

在患者入院后次 日

清晨和治疗结束后的次 日清晨在空腹的情况下
,

对患者的血液中的血红

蛋白
!

血清游离脂肪酸 ( F FA)
!

红细胞膜 N
a 十

戒
+ A TP 酶的活性及左心射

血分数 ( L v E F) 等指标进行检测 统计记录两组患者治疗前后这些指标的

数值
"

3
.

统计学分析 : 对于获得的两组患者的数据采用 统计学软件 SP SS

进行分析
"

数据计量的表示形式为
,

比较两组数据之间的差异 加果 尸 <

"
.

05 说明两组数据之间存在明显的差异 并且具有统计学意义
"

结果

治疗前后两组患者的血液指标主要包括 : 血红蛋白含量
!

血清 F F A 含

量
!

红细胞膜 N
a 十 !

K
十 ! 1

,

P 酶的活性以及 L V E F 指标的发生 了明显的变

化 实验组的相应指标的改善情况明显好于对照组的
"

其具体的数据指

标如下表 1
!

表 2 所示
"

讨论

对两组患者治疗前的两组指标进行对比
,

得到两组患者在治疗前相

应指标不存在明显的统计学差异没有统计学意义 (尸 > 0
.

0 5)
,

具有很强

的可比性
"

对两组患者治疗后两组指标进行统计学分析有 尸 < 0
.

01
,

治

疗后两组患者的治疗指标存在着明显的差异
,

并且实验组患者的指标情
况明显好于对照组的 月时目比对照组实验组患者血红蛋白含量明显升高

血清中 F F A 含量明显降低 ,gI 细胞膜 N
a 十 !

K + A TP 酶的活性明显升高
L EV F 指标得到明显的提高

"

综合这三个方面的因素可以得到
,

实验组患

者对于贫血状况的改善取得了明显的临床治疗效果
"

慢性心力衰竭疾病是现在临床心血管疾病病人死亡的主要疾病之

一 这种疾病在末期往往会伴有患者严重的贫血 加剧心力衰竭的临床症

状
"

对于该疾病的治疗方法在临床 上早已展 开了全面的研究 胆是无论

是手术治疗方法还是药物治疗方法都没有取得令人十分满意的效果
"

本次采用对比实验的方法对卡尼汀联合促红细胞生成素对慢性心衰合并
贫血病人心功能的改善作用展开 了全面的研究

"

通过两组患者经过一段

时间的治疗效果分析可以得到
,

对患者在常规综合治疗的基础 上进行左

卡尼汀和促红细胞生成素联合治疗的方法能够显示改善患者的贫血状

况 同时进一步使患者心力衰竭的临床症状得到极大的改善
"

因此
,

左卡

尼汀联合促红细胞生成素的治疗方案
,

对于改善心力衰竭患者的贫血状

况和心功能状况具有积极的意义 值得推广和应用
"
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表 1 两组患者治疗前相应指标对比表

组别 血红蛋白含量 ( g / L) 血清 F F A 含量 ( m m o L / L )
红细胞膜 N

a 十 !

K
十

AT p 酶的活性 ( 卜m o l)

P i / R B C / h L V E F

实验组

对照组

2 4 例

2 4 例

84
.

7 8 士 3
.

4 7 1
.

7 8 士 0
.

82 0
.

3 9 1 士 0
.

0 82

8 5
.

57 士 4
.

0 6 1
.

43 士 0
.

7 6 0
.

3 87 士 0
.

0 9 1

( 33 士 1
.

9 8 )%

( 32 士 2
.

0 1 )%

表 2 两组患者治疗后相应指标对比表

组别 血红蛋白含量 ( g / L) 血清 F F A 含量 ( m m o L / L )
红细胞膜 N

a 十 !

K
十

AT p 酶的活性 ( 卜m o l)

P i / R B C / h L V E F

实验组

对照组

2 4 例

2 4 例

117
.

0 9 士 5
.

6 7 0
.

56 士 0
.

0 4 0
.

89 1 士 0
.

0 34

9 6
.

4 0 士 2
.

0 9 1
.

0 8 士 0
.

0 9 0
.

4 5 6 士 0
.

04 5

( 4 5 士 2
.

0 2 )%

( 8 士 2
.

1 1 )%

15 5


