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织检查的病理所见。 该病西医治疗效果欠佳，中西医结合治

疗可能具有一定的优势[4]。
本病属于中医“胃痞”、“胃脘痛”范畴。 《素问·至真要大

论》曰：“诸湿肿满，皆属于脾”。 脾虚则患者腹胀、乏力、食

欲不振，痰饮内停，胃气上逆则嘈杂、嗳气。 长期的经验表明

慢性萎缩性胃炎是在脾胃虚弱的基础上发生了以痰湿停聚

为共同病理机制的一种疾病。 拟方以半夏、党参、白术、健脾

化痰为君，以厚朴、柴胡为臣。半夏辛散温燥，主入脾胃，能行

水湿，降逆气，而善祛脾胃湿痰。 水湿去则脾健而痰涎自消，
逆气降则胃和而痞满呕吐自止，故为燥湿化痰，降逆止呕，消

痞散结之良药。 《药性论》认为本品能“消痰涎，开胃健脾，止

呕吐，去胸中痰满。 ”党参性平，味甘、微酸。 归脾、肺经。 功能

补中益气，健脾益肺。用于脾肺虚弱，气短心悸，食少便溏，补

脾养胃，健脾运而不燥，滋胃阴而不湿。 白术健脾益气，燥湿

利水。 厚朴燥湿消痰，下气除满。 柴胡疏肝、升阳，诸药合用，
共奏脾健痰祛之效。 本研究结果也表明，治疗组与对照组相

比，应用健脾化痰法治疗慢性萎缩性胃炎，可以明显改善萎

缩性胃炎的临床症状。
本研究在观察临床症状基础上，更进一步以治疗前后胃

黏膜病理改变为观察指标，结果表明：健脾化痰法对慢性萎

缩性胃炎的胃黏膜病理变化也有改善效果。本治疗方法为纯

中药制剂，在临床治疗与研究过程中，未发现毒副作用，值得

进一步推广。
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男性不育已成为一个全球性健康问题。近 20 年来，男性

的精子数量平均每年以 2%的速度在下降。少、弱精子症是造

成男性不育的重要原因之一[1]。目前对少、弱精子症尚缺乏特

异有效的治疗方法。 本附院 2009 年 9 月~2010 年 5 月采用

五子衍宗丸对照左卡尼汀口服液治疗少、弱精子症，取得了

较好疗效，现报道如下：
1 资料与方法

1.1 一般资料

选择 符 合 纳 入 标 准 的 80 例 患 者， 均 为 2009 年 9 月~
2010 年 5 月泌尿男科门诊治疗患者。 随机分为两组：治疗组

（五 子 衍 宗 丸 组 ）40 例 ，年 龄 （28.96±4.57）岁 ，病 程 （4.17±
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3.04）年 ；对 照 组 （左 卡 尼 汀 口 服 液 组 ）40 例 ，年 龄 （29.11±
4.83）岁，病程（4.03±2.96）年。 两组间年龄、病史无显著性差异，
具有可比性。
1.2 诊断标准

参照 WHO《人类精液及精子-宫颈粘液相互作用实验室

检验手册》[2]。 少精子症：精子密度＜20×109/L；弱精子症：精子

活力 a＋b 级＜50%或 a 级＜25%；少弱精子症：精子密度和活力

均低于正常标准。
1.3 纳入标准

符合上述诊断标准，结婚 1 年以上，夫妻双方未采取任

何避孕措施，排除女方原因，性生活正常的 22~45 岁的男性

不育患者。 排除严重躯体和生殖系统疾病以及感染性疾病；
排除无精子症、未按医嘱服药、中断服药以及失访患者。
1.4 治疗方法

治疗组： 给予五子衍宗丸 （洛阳君山制药有限公司生

产），1 丸/次，2 次/d；对照组：给予左卡尼汀口服液（东北制药

总厂），10 ml/次，2 次/d。 12 周为 1 个疗程。 治疗期间停用其

他药物，嘱患者生活规律，饮食清淡，忌生冷油腻，禁烟忌酒，
避免劳累等；嘱配偶支持、关心患者，减轻思想压力、增强治

疗信心。
1.5 疗效判断

参照 WHO《不育夫妇检查标准与诊断手册》[3]及《中药新

药临床研究指导原则》[4]有关标准。 治愈：少精症治疗后精子密

度﹥20×109/L，弱精症精子活动力 a＋b 级＞50%或 a 级＞25%，或

者治疗后女方怀孕。 有效：少精症治疗后精子密度提升＞50%，
弱精症治疗后精子活力 a＋b 级提升＞25%或 a 级提升＞10%，但

未达到正常标准。 无效：少精症治疗后精子密度提升＜50%，弱

精症治疗后精子活力 a＋b 级提升＜25%或无明显变化。
1.6 统计分析

采用 SPSS 13.0 统计软件包进行。 计量资料采用 t 检验，
计数资料采用 χ2 检验。
2 结果

2.1 两组治疗前后精子参数比较

治疗组和对照组治疗后与治疗前分别进行比较，精子密

度、精子活力均较治疗前明显好转，差异有统计学意义（P<
0.05）；治疗组和对照组治疗后比较，治疗组优于对照组，且

差异有统计学意义（P<0.05）。 见表 1。

表 1 两组治疗前后精子参数比较（x±s）

2.2 两组治疗后疗效比较

两组治疗后疗效比较：治疗组优于对照组，差异有统计

学意义（P＜0.05），见表 2。

2.3 受孕情况

12 周治疗后随访， 治疗组配偶怀 孕 13 例， 受 孕率 为

32.5%；左卡尼汀口服液组怀孕 7 例，受孕率为 17.5%。 治疗

组优于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）。
3 讨论

中成药五子衍宗丸是起源于唐代的著名方剂， 由菟丝

子、五味子、枸杞子、覆盆子、车前子诸药组成，因其配料中的

五种中药材的名字均有一个“子”字，故名五子，常用于治疗

不育症，被誉为“古今种子第一方”。方中菟丝子、枸杞子补肾

阳，益精血；五味子、覆盆子补肾固涩；车前子亦有补肝肾之

功。现代医学研究发现，五子衍宗丸有保护睾丸生精功能，调

节下丘脑-垂体-性腺轴功能，抗衰老、降血糖、抗氧自由基、
增强免疫等多种功能。

左卡尼汀又称左旋肉碱，简称 L-肉碱。 左卡尼汀是一种

人体必需营养素，一种必需的辅酶，其主要功能是携带、转运

活化的脂肪酸 , 通过左卡尼汀穿梭系统进入线 粒 体 内进 行

β-氧化和三羧酸循环反应，促进脂肪酸氧化供能，为机体各

种代谢过程，包括精子的成熟和代谢过程提供能量。 附睾为

人体含左卡尼汀最高的器官，当体内左卡尼汀合成水平偏低

或外源性摄入不足时会影响到精子的获能, 造成精子活力下

降而导致不育[5]。临床应用可提高精子活力和密度等，提高女

方妊娠率[6]。 有报道，对少弱精子症患者以左旋肉碱治疗，治

疗后前向运动精子百分率明显提高， 精子密度亦有一定提

高 [7]。
少、弱精子症原因很多，许多机制尚未完全明确，因此，

在治疗中也应因人而异，但临床观察，中药五子衍宗丸的疗

效要优于西药左卡尼汀口服液。
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治疗组

对照组

组别 例数（n） 时间

40

40

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

精子密度

18.54±8.76
57.19±12.34
18.77± 9.41
37.57±11.94

15.64±4.13
37.31±7.18
15.46±4.67
24.11±6.38

33.45±7.94
59.11±12.47
32.79±8.03
44.53±11.65

精子活力
a 级(%) a＋b 级(%）

治疗组

对照组

组别 例数 治愈
40
40

26
14

有效
9
14

无效
5
12

总有效率（%）
87.50
70.00

表 2 两组治疗后疗效比较（n）

95


