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与表观遗传机制相关的营养因素＠与表观遗传机制相关的营养因素＠
？ 孕母膳食的过度营养？

孕母的营养不足

母亲孕期高甲基化Ｍ食
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锌与儿童认知和运动功能＠铁与神经认知发育＠
． 锌 ： 约 2 0 0 中海类的補助因子 ． 参与Ｒ ＮＡ和 ＤＮＡ 合成？ 出生前缺铁影响神经元酬化？多巴胺代谢

． 逞细胞生长 ． 分化和代謝所必箱的关键营养素． Ｍａ ｔａ分析 ： 婴儿血色素每下降 1 0ｇ ／Ｌ可使远期的智商 (

？ 参与神经元的細 、 移行和突触形成 ＩＱ ) 下降 1 ． 7 3分
？ 海马突触小泡中浓度较高 ＜调制神经递质－ ？

谷氰酸 、
？ 听觉和観 ： 剿ＵＳＩ Ｄ

／
ＩＤＡ可影响听觉和视觉的神经发

ＧＡ ＢＡ受体宵 ． 延级抑经传导速度

？

 4颂对梓＃充和儿璗发育的研究 ,

一些研究发现梓补
？ 运动发育差

充有益于儿童运动和认知 ． 结论并不一＾
, 可能与儿？ 神经认知功能受损 , 总认知能力较差

童没有锌缺乏或同时存在其他营养素缺乏有关空间记忆 ＇ 选择性注意 、 工作记忆 、 执行功能
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芝对远期认知发育的影晌及关键时间点等＿■ 愫绪行为问题 (
焦虑／抑郁 , 行为退缩等 ＞

？ 神经调节过程改变 ( 睡眠－觉醒周期 , 神经内分泌反应 )
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？ 富含》？乳满蛋白的母乳大大提高了乳汁中氨基酸质览
降低了总蛋白质的需要 還 ＜

＝

？ 配方粉喂养的孩子每公斤体重蛋白质摄入较母乳艰养
？ 母乳喂养与生长发育和成年期健康儿高 ＳＳ

－

8 0％ ,

较高的蛋白质摄入剌麵岛素样生长因
子
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1
)
的分泌激发细胞增殖 , 从而导致生长加速 ,

脂肪组织增加 ,

？ 很多研究发现 ,
嬰ＪＵＳ快速的体重增长与成年期超重

、 配辟及代谢综合征有关 ． 与擬入不同的代谢基质有
关 , 尤其是蛋白质
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母乳中生物活性蛋白◎
胃
◎

？ 乳铁蛋白
？ 2 0项研究的Ｍ ｅ ｔａ

－

Ａｎａ ｌ
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？ 溶菌薛
？

控制所有的关键相关因素下 , 母乳喂养儿的
？ 分泌型 Ｉ

ｇ
Ａ认知发育评分较配方粉喂养儿高 3 ． 2分 (

？ 咕琳结合蛋白
(
Ｈａｐｐ ｔｏｃｏ ｒ ｒ ｉｎ

, Ｖ ｉ ｔＢ 1 2结合蛋白 )
Ｐ ＜ 0 ． 0 0 1  )

？
＾乳消蛋白？ 母乳喂养儿认知发育的优势在婴幼儿发育早

？

＿剌激醋鶸期即显示 , 持续至儿童及青少年期 (
6月 －

？Ｋ－ 酪蛋白 , ｂ
－酪蛋白 1 5岁 )

？ 那旨肪球膜 ( Ｍ ＦＧＭ
) 蛋白？ 延长母乳喂养期逐级增加对认知发育的益处

？ 骨调素
(

Ｏ ｓ ｔｅｏ ｐｏｎｔ ｉｎ
)
人乳 ？

1 4 0ｍ ｇ／ ＬＶＳ 配方奶
ｃ 1  5 ｍｎ

／ ｌ
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ｙ
？

ｉ

ｓ
 Ａｍ ｊ Ｏｍ Ｎｕ ｌｌ

3 ￣ Ｊ ．

〇ｍ
ｙ／ Ｌｆ 9 9 9
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7 〇 5 ？ 5 － Ｍ

ＨＩＲＨＩＮｉＭＲＲＲＲｉＰｉｌｉｉＲＩＨ 9ＤＲＳＲＲＰＭＲＰＭＲＶＩＫＩＲｉＨＲＩｉｌｉＨＲＲｉｉＲＳＲ

母乳隈荞与认知发育
 0ＡＧ ＥＮ Ｄ Ｅ Ｒ？

母乳嚇更有益于低出生体？； Ｌ

( 校ＩＨ＾Ｓ ． 1 5 分ｖｓ ．

ｉＥ常出生体靈＝
2 ． 6 6分 )

(

6项研究
＞—,

？

？

？

＿

’

1 1 项匹配的发育组分比较 ．
ｒ＂

？

—

母乳曝养与Ｋ方粉乘养 相差 3 , 4 9分


(
9 5 ％ ａ： 2 ． 4 5

,

4 ． 5 Ｂ
)一？ ：

,

 ：

所有的现職 、^

． 两者＊异 2 ． 9 2分 
？ 营养素与母婴健康

(
9 5 ％ Ｃ 1

：

 2 ． 4 2
,  3 ． 4 1

)二沙｜
？

：

＝

母乳瞩养对儿童认知发离ｆｔ有持飨
ｗ

ｆ

的、 明Ｓ的益处 (
》 3分 )
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母婴麵所需的重要营养素◎维生素Ｄ缺乏与健康问题＠
ｌ^
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Ｈ
ｓ
ｅ
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Ｎ

ＤＤＥＦ ＩＣＩＥＮＣ Ｙ 9 ｉ ｃ^Ｊ－ｉＴ

ＳＵ Ｋ ．

？
＾ ＳＵｆｃ ＳＣ？Ｅ Ｅ ？

(

？ 宏爾菅界索 ： 蛋臼质 ． 脂肪 (
ＬＣ

－

ＰＵ ＦＡＳ ＞ , 碳水化々 ＞ｉ
＇

＾ＣＴ
, 0 Ｎ Ｓ

＾
？

物 (ＨＷＨＴ ＥＲ

Ｃ
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— 生长和发育 、

成年期代谢痣 ：ＳＳ 3 ＾＝
＿ Ｔ Ｓ 一

？钙 , 锌 ？

碎 ． ． ． ．．ＳＴｐＴ
^

－獅发育 、 胥代谢
一

《：？：Ｔ二,
；

？

维生索 ： 维生素ａ , ｃ ．ｄ ．
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＝ｒ
一 维生索Ｄ缺乏与相关健康问超队
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维生素Ｄ和维生素 Ｄ受体 (
Ｎ／ＤＲ

)＠孕妇ＶＤ摄入与后代哮喘＠
■ 维生素 Ｄ受体存在于小肠 , 结肠 ． 成骨ｆｆｉ ＳＳ ． 激活ｆｌｔ ＩＴ
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ＶＤ与婴儿呼吸道合胞病毒感染 ＠Ｖ ｉｔＤ缺乏与代谢和心血管疾病 ＠
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