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血液透析联合左卡尼汀治疗尿毒症的临床疗效分析
秦 秀，向 红，邱友春，孙 伟，朱小波
（资阳市人民医院，四川 资阳 641300）

【摘要】目的  研究对尿毒症患者进行血液透析结合左卡尼汀治疗的疗效。方法  从我院2017年1
月～2019年1月之间收治的尿毒症患者中选取156例满足本次研究纳入标准的患者作为本次研究的对象，将这

些符合研究标准的尿毒症患者随机分为对照组和观察组，每组各78例，对两组患者均进行血液透析治疗，观

察组在此基础上进行左卡尼汀注射治疗。比较两组尿毒症患者在接受治疗后的效果，并对比两组患者治疗

后血液中的总蛋白、转铁蛋白、白蛋白的含量。结果  观察组患者的治疗总有效率为91.67%明显高于对照

组的75%（P＜0.05），且观察组患者治疗后血液中的总蛋白、转铁蛋白、白蛋白含量均明显高于对照组（P
＜0.05）。结论  血液透析配合左卡尼汀注射在治疗尿毒症方面具有明显疗效，值得广泛推广。
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尿毒症是各种肾脏疾病晚期共有的临床综合征，也

就是慢性肾衰竭终末期的临床症状。会导致患者体内

的水、酸碱、电解质、蛋白质、脂肪、糖、维生素的代谢

紊乱。临床上对于尿毒症进行常规治疗的主要方法是血液

透析，但是血液透析会给患者带来相当大的副作用，极易

引起患者出现贫血和炎症反应，对患者临床效果带来极大

的影响。我院对近段时间收治的部分尿毒症患者采用了血

液透析联合左卡尼汀注射的治疗方式，现将观察结果报告

如下。

1  资料与方法

1.1 一般资料

本次研究从我院2017年1月～2019年1月期间收治的

尿毒症患者中选取156例作为研究对象，所选取的研究

对象近期均未进行大型手术，无肿瘤、重度感染、顽固

性高血压，甲亢等症状，并且均接受两个月以上的血液

透析治疗。患者及家属均知晓本次研究的内容并已签署

同意书。将选取的156例尿毒症患者随机分为对照组和观

察组，每组各78例。其中观察组中女性患者33例，男性患

者45例；年龄27～76岁，平均(45.45±5.23)岁；患尿毒症

时长8～20周，平均（13.5±2.1）周。对照组中女性患者

35例，男性患者43例，年龄25～77岁，平均(44.24±5.11)
岁；患尿毒症时长8～19 周，平均（12.9±1.9）周。对照组

和观察组的尿毒症患者的患病时长、性别比例、患者年龄

等数据比较差异不大(P＞0.05)，具有可比性。

1.2 方法

两组尿毒症患者均进行常规血液透析治疗，具体方法

如下：使用4008S型血液透析仪（厂家：德国费森尤斯）；

透析液选择碳酸氢盐，流量为500 ml/min；透析过程中血液

流速控制在200～250 ml/min；透析过程中进行低分子肝素

抗凝；每次透析时长4 h。
观察组尿毒症患者在进行上述血液透析治疗的同时

进行左卡尼汀（生产厂家：长春海悦药业；国药准字：

H20050443）注射治疗，具体方法如下：在患者每次血液透

析完成前进行左卡尼汀静脉注射，左卡尼汀1 g配合20 ml生
理盐水，半年为一个疗程。

1.3 观察指标

通过尿毒症的疗效评价标准对本次研究结果进行

统计：（1）完全缓解：患者经过治疗后白蛋白含量稳定在

30 g/L以上，红细胞比容有所增加，且增加幅度大于10%，

患者贫血的症状有明显好转；（2）部分缓解：患者经过治

疗后白蛋白含量稳定在15 g/L以上，红细胞比容有所增加，

且增加幅度大于5%，患者贫血的症状有所改善；（3）
无效：患者经过治疗后白蛋白含量、红细胞比容无明显

变化，患者贫血的症状未见改善甚至有所恶化；比较两组

患者接受治疗后血液中的总蛋白含量、转铁蛋白含量和白

蛋白含量。

1.4 统计学处理

对本次研究中的所有患者资料和治疗数据均进行SPSS 
17.0软件分析，两组尿毒症患者的治疗总有效率采用百分比

表示，行x2检验；两组尿毒症患者血液中的总蛋白含量、转

铁蛋白含量和白蛋白含量用x±s表示，行t检测。P＜0.05，
表明差异有统计学意义。

2  结  果

2.1 治疗后的总有效率比较

对照组总有效率为 8 4 . 6 2 %，观察组总有效率为

94.87%；观察组明显高于对照组，差异具有统计学意义(P
＜0.05)，详细数据见表1。

表1 两组尿毒症患者的治疗总有效率比较[n(%)]
组别 n 完全缓解 部分缓解 无效 总有效

观察组 78 28（35.90） 46（58.97） 4（5.13） 46（94.87）
对照组 78 24（30.77） 42（53.85） 12（15.38） 35（84.62）

x2 4.4571
P 0.03476

2.2 两组尿毒症患者血液中白蛋白、转铁蛋白、总蛋白 含量参数比较
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患者家属的沟通，调整患者的心理状态。保证患者早日 康复。

表2 毒副反应发生情况比较

毒副反应
X组（n=80）

严重毒副反应率（%）
F组（n=76）

严重毒副反应率（%） x² P值
Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ

白细胞减少 7 5 1 0 1.25 10 3 6 2 10.53 4.581 0.032
血小板减少 9 6 3 2 6.25 11 3 5 3 10.53 0.933 0.034
口腔黏膜炎 6 2 2 0 2.5 10 7 5 4 11.84 5.19 0.022
恶心/呕吐 13 9 6 3 11.25 16 11 8 6 18.42 1.594 0.207

腹泻 9 5 4 2 7.5 9 7 6 2 10.53 0.437 0.509
转氨酶水平异常 8 6 4 1 6.25 10 6 2 1 3.95 0.425 0.515
手足综合征 18 5 1 0 1.25 16 6 4 4 10.53 6.169 0.013

脱发 14 7 6 2 10 20 15 9 4 17.11 1.689 0.194
神经毒性 11 8 6 3 11.25 22 12 14 5 25 5.003 0.025

综上，两种化疗方案均能促进转移性结肠癌患者病情

的改善。而XELOX的方案效果更佳，并且毒副作用小。
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观察组尿毒症患者经过治疗后血液中的转铁蛋白、白

蛋白、总蛋白含量均明显高于对照组。差异具有统计学

意义(P＜0.05)，详细数据见表2。

表2 两组尿毒症患者血液中白蛋白、转铁蛋白、总蛋白含量参数比较（x±s）
组别 n 转铁蛋白（mg/L） 白蛋白（g/L） 总蛋白含量（g/L）

观察组 78 2031.4±80.3 41.3±2.5 69.1±2.7
对照组 78 1676.4±79.5 39.7±2.4 67.5±2.6

t 28.4499 4.0775 3.7699
P 0.0000 0.0001 0.0002

3  讨  论

左卡尼汀是人体必需的营养物质之一，它在促进人体

新陈代谢，补充机体能量方面具有重要作用。通常人们可

以通过食物补充左卡尼汀，但尿毒症患者因肾功能障碍，

无法通过正常的渠道补充左卡尼汀，导致机体功能受到

影响。通过本次实验发现血液透析结合左卡尼汀治疗尿毒

症具有很好的效果，值得推广。
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3  讨  论

现阶段，传统的手术切除办法加上自体角膜缘干细胞

移植术的联合治疗虽然能够帮助角膜创缘的修复，但是在

角膜刺激症状的改善以及术后角膜上皮愈合速度上并没有

显示出良好的效果。而通过对行胬肉切除术后的患者佩

戴软性亲水角膜接触镜，能够显著提升角膜上皮的愈合

速度，减少角膜刺激症状，同时不会引起胬肉复发率的

提高，可以在临床上进行推广。
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