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摘 要: 目的 探讨蛇毒血凝酶在上消化道出血患者中的治疗效果以及对其凝血功能的影响。方法 选取上消

化道出血患者 90 例，将 5-10 u 的蛇毒血凝酶加到冰的生理盐水中，让所有的患者口服 1-3 次，每间隔 6-12 h 再口服一

次。观察患者的临床治疗效果，对比治疗前后各项指标的情况。比较不良反应产生的情况。结果 在 90 例进行治疗的

患者中，治疗之后，有 74 名患者治疗显著，有 15 名患者治疗有效果，有 1 名患者治疗没有效果，总的治疗有效率为

98. 89%。结论 蛇毒血凝酶能够有效缓解患者上消化道出血的情况，并且不会对患者的凝血功能造成影响。
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人体的上消化道由口腔、咽部、食管、胃部以及十

二指肠构成，通过临床治疗显示，人屈氏韧带的近端

处容易发生出血的情况［1］。上消化道出血通常表现

为: 排出的粪便呈现黑色，还会有呕血的情况发生等，

一旦出血量达到 800 mL，容易导致患者休克，严重时

会导致患者失血死亡［2］。所以，需要在最短的时间内

控制患者的出血量，找到这种治疗药物就显得尤为重

要。本文观察了蛇毒血凝酶在上消化道出血患者中

的治疗效果以及凝血功能的影响［3］，现报告于下。

1 资料与方法

1. 1 一般资料 选取 2017 年 3 月至 2018 年 12 月在

我院接受治疗的 90 例上消化道出血的患者为研究对

象。患者年龄 21 ～ 59 ( 41. 73 ± 1. 91) 岁。纳入标准:

①患者均为上消化道出血，且出现了呕血和便血的情

况;②患者签署相关同意书。排除标准: ①患者有精

神病史或者有一定程度的精神病、肿瘤性疾病等病

症;②患者肝肾功能障碍。
1. 2 方法 将 5-10 u 的蛇毒血凝酶加到冰的生理盐

水中，让所有的患者口服 1-3 次，每间隔 6-12 h 再口

服一次，对于上消化道出血较为严重，出血量较大的

患者，要先在无胃镜下止血条件的时候进行治疗并观

察效果，与此同时，要配合质子泵抑制以及生长抑制

素的治疗。要是患者在服药 20 min 内吐出药物，需要

再次服用 5 u 蛇毒血凝酶加冰生理盐水 100 mL; 精神

高度紧张的患者，要先给予一定量的镇静剂; 休克的

患者在使用升压药物的同时，快速输液或者输血来补

充血容量。
1. 3 观察指标 观察患者的临床治疗效果，对比治

疗前后各项指标的情况。比较不良反应产生的情况。
1. 4 统计学处理 数据采用 SPSS 20. 0 软件进行统

计和分析，采用 X2检验，差异显著，P ＜ 0. 05 示差异有

统计学意义。

2 结 果

2. 1 各类型上消化道出血治疗疗效比较( 见表 1)

在 90 例进行治疗的患者中，治疗之后，出血性胃

炎、消化性溃疡、胃癌的患者全部奏效; 仅肝硬化食管

静脉曲张一共有 3 名患者，其中 2 名有效果，1 名患者

没有效果。总有效率为 98. 89%。

表 1 各类型上消化道出血治疗疗效比较表［n( %) ］

出血类型 显效 有效 无效 治疗有效率( % )

出血性胃炎 38 6 0 100. 00

消化性溃疡 21 7 0 100. 00

胃癌 15 0 0 100. 00

肝硬化食管静脉曲张 0 2 1 66. 67

合计 74 15 1 98. 89
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2. 2 不良反应产生情况 所有治疗的患者在治疗前

后都没有出现凝血功能异常的情况，并且在治疗之

后，患者的心电图、肝肾功能等基本指标没有出现异

常，与治疗前没有差异，患者也没有出现药物过敏等

不良反应。

3 讨 论

传统的止血药物在应用时有一定的局限性，在临

床上用于止血的效果较差，上消化道出血量较大时，

会危机患者的生命安全，这时就需要快速止血的药物

进行治疗。蛇毒血凝酶是一种高纯度的酶性止血剂，

是从巴西矛头蝮蛇的毒液中分离得到的，该药物不含

有刺激神经的毒素和其他致毒的因子。蛇毒血凝酶

有类凝血酶样作用，能够加快破损部位的血管中血小

板的聚集，并且能够释放一系列的凝血因子和血小板

因子 3，使得纤维蛋白原降解，生成纤维蛋白 1 单体，

帮助出血的部位快速止血［4］。在患者出血早期，体内

的纤维蛋白原和血小板被破坏的较少，这样更有利于

蛇毒血凝酶快速发挥作用，有利于患者的恢复。
本文在 90 例进行治疗的患者中，治疗之后，出血

性胃炎共有 44 例患者，其中 38 例显效，6 例有效果，

没有无效的患者; 消化性溃疡的患者一共有 28 例，其

中有 21 例显效的，有 7 例有效果的患者，没有无效的

患者; 胃癌的患者有 15 例，全部都显效; 肝硬化食管

静脉曲张一共有 3 名患者，其中 2 名有效果，1 名患者

没有效果。共有 74 名患者治疗显著，有 15 名患者治

疗有效果，有 1 名患者治疗没有效果，总的治疗有效

率为 98. 89%。所有治疗的患者在治疗前后都没有出

现凝血功能异常的情况，并且在治疗之后，患者的心

电图、肝肾功能等基本指标没有出现异常，与治疗前

没有差异，患者也没有出现药物过敏等不良反应。
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3 讨 论

传统胆囊切除术为快开腹，该手术方式对于患者

造成的创伤较大，不利于患者术后恢复，进而降低手

术治疗的效果［4］。而腹腔镜胆囊切除术治疗可以有

效缩短患者术后恢复时间，促进患者康复［5］。而且采

用腹腔镜胆囊切除术治疗可以降低对患者免疫功能

以及血流动力学的影响，减少并发生的发生，促进患

者术后康复。
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