
第 �卷 第 �期

����年

中 山 医 学 院 学 报 � 。 ，��，
���

��� ��������� �������� ����� ���� ����

二

�二二二二�
二�二�二一 ‘

一
二二二‘ 二�二‘ ‘ 舀二 二二二二二二二� 二

一，竺 忠 �二二之
二�二�

二
��

��名己婚及未婚妇女月经周期中血红

蛋 白 及 铁 的 损 失

何志谦 李慧坚 许月初 张爱国
�

梁 瑛
�

�卫生 系 �

妇女在正常月经周期中失血所引起的铁的损失
，
是影响铁代谢平衡的一 个 重 要 因

素
，
如果铁平衡失调

，

很可能构成缺铁性低血色素或贫血
，
广东地处热带亚热带

，

大多

妇女又参加生产劳动
，
除在正常条件下机体必要的铁排出外

，
正常月经周期铁的损失如

何
，
很值得研究

。

时 象 与 方 法

在本院的高年级医学生及未婚工作人员中选取对象
，

经体格检查后
，
以身健康

，

无

贫血史
，

月经周期及肝功能均正常 �谷丙转氨酶
、

谷草转氨酶 �而又营养状况良好的志

愿者��名
，
作为未婚妇女的测定对象

。

另在新会县环城公社
，
选择一个生产及生活状况

良好的大队
，
在其全部育龄妇女而又身体健康的��人中

，
经体格检查除去生殖系统不完

全正常者��人 �子宫颈糜烂及白带过多等 �外
，
其余��人作为已婚妇女的测定对象

。

上述

的全部对象均作血常规检查并以纯血色素为标准用分光光度计在���
��波长处测定其血

液的血红蛋 白含量
。

同封在查询病史中遂个了解及记录其月经周期中的有关情况
。

月经血的收集按�����
���法

�一 ‘ ’ �’ “ ’ ，
用脱脂纱布包裹好平整的脱脂棉花

，
并用缝

纫机缝合制成为 �义 ��厘米的月经带
，
每条控制重量为��克

，
经��磅��分钟的高压消毒

后
，
分别单独以塑料小袋包装

。

按预计的时间在月经周期前将上述月经带交与各个对象
，

并指导其使用
。

为避免血液外渗
，

一方面不限量提供这种消毒的月经带
，
并在使用时在

月经带外加有胶垫
。

要求每次换新带后将旧带放回原来包装的塑料小袋中
，
立即交给主

管收集的医生
。

收集后的月经带按预先标明的编号放在大塑料袋中低温存放
，

并作血色

素的测定
。

将使用后的月经带放在清洁有盖塑料桶中
，
其内盛�� ���� �

，���毫升
，
浸泡�小

时后
，

操作者戴上胶手套用力将每条月经带的经血挤压及漂洗至失去血斑
，
然后又将洗

过的月经带放在第 �个洁净的另一同样容器中以�
，。��毫升 �� ���� 溶液作第 �次清

洗
，
方法同上

，

并依同法作第 �次及第 �次清洗
，
将全部血色素洗净

。

第 �次清洗时溶
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液呈碱性血色素的棕红颜色
，
以后遂渐变淡

，
将所有清洗液混合放置�小时

，

角耐碱滤纸

过滤
，
再混匀

，
定容

，
然后取出等量溶液

，
用分光光度计在�����波长处测 定 其 光 密

度
，
并以标准的人血依上述程序制成的工作曲线

，
求得每人在一个月经周期中全部的血

红素含量
。

根据各人在月经周期前所测定的血液血红素百分含量
，

对比月经带内的 血 红 素 含

量
，

求得月经周期中的失血量� 又根据月经内全部的血红索含量
，

按血红素分子中的铁

比值 �。
�

��� �
，
求得在月经血中铁含量 〔 ‘ 。 〕 。

结 果

被测对象在专职女医生的指导和帮助下
，

能正确使用并妥善收经集用后的月经带
，
由

于医生与被收集者相互熟悉
，
故收集过程未发生困难

。

在测定月经带血斑的预备试验中
，

本实验能重复�����
���氏的结果

，
即碱性血红素在溶液中相当稳定

，
重现性好

，
并不受

阴道的其他分泌物影响
，

血液含量的回收率为�� �
。

��名未婚女子年龄为��一��岁
，

学习及工作属轻体力劳动
，

无生殖器疾患
，
无明显

的经痛史
，

体重为��
�

����
。
�公斤

，
平均为��

�

�士�
�

�公斤
，
在一个月经周期中出血���

天
，
总共失血量为��

�

������
�

�毫升
，
平均失血量为��

�

�士��
�

�毫升
，
故一个月经周期

的失铁量为�
。
�土��

�

�毫克
，
平均��

�

�士��
�

�毫克 �表��

��名已婚农村妇女年龄为�����岁
，
平均�� 士�

�

�岁
，

除两名新婚者外
，

均有 �� �

次分娩史
，
除新婚一例外

，
其余均采取工具避孕 � 男方结扎输精管� 女方服避孕药或用

宫内避孕环等方法避孕
，
无人承认在月经周期中进行过性生活

。

全部妇女阴 道 检 查 正

常
，
均参加农业及小手工业的轻体力劳动

，
月经周期出血时间为���天

，
每个月经周期

中总共失血量为��
�

������
�

�毫升之间
，

平均��
�

�士��
�

�毫升
，

计算其铁的损失为 ��

��
�

�毫克
，
平均��

�

�士��
�

�毫克
，

按公斤体重计算平均失铁 量 为�
�

�� 士�
�

��毫克�公斤

�表��
。

在��名已婚妇女中
，

有�名以宫内避孕环作计划生育措施
，

如以此�名妇女与另外的

��名不用避孕环的妇女分别统计
，
则上环妇女的月经失血量平均为��

�

�� 士��
�

��毫升
，

平均失铁量为��
�

�土��
�

�毫克
，
而采取另外方法避孕的��名妇女平均失血量为 ��

。
��土

��
�

��毫升
，
失铁量为��

�

�士�
�

�毫克
，
两者在统计上的差别显著 ��� 。 �

���
。

��名生殖器不完全健康的妇女
，
均有白带增多

，
其中五名兼有子宫颈糜烂的症状

，

月经失血量在一个周期中为�
�

�一��
�

�毫升之间
，
平均��

�

�士��
�

�毫升
，

失铁量为�
�

��

��
�

��毫克之间
，
平均为�

�

�土�
。
�毫克

。
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讨 论

一般认为
，
在一定时间内

，
同一妇女月经周期的失血量是相对稳定的 〔 “ 〕 ，

在本次

观察的对象中
，
无论医学院校的未婚者或是农村已婚妇女亦有此反映

。

��������观察的��岁一��岁的妇女
，
平均在每个周期损失��

�

�士�
�

�毫升血液 〔 �〕 ，

���� 〔 ‘ 〕 亦在正常妇女中用本法测出月经血的平均损失为��
�

�士�
�

�毫升
，
并提出��毫

升失血量为其上限
，
而�

��
��所测得的平均值亦为��

�

�士�
�

�毫升 〔 � 〕 ，
三者的平均结果

是接近的
，
��������观察伟一��岁的正常妇女每个周期的月经血损失则为�

�

������
�

��

霸氏 平均为�。
�

��士��
�

�毫升
，
其中已婚者平均失血为��

� 。 ，毫升
，

未 婚 为��
�

��毫升

膝

久
� ，
但上述几个观察者都认为

，
正常妇女的月经失血量在个体之间差异很大

，

本次观

察的未婚女子平均每个周期失血量为��
�

�士��
�

�毫升
，
而已婚者则为��

�

�土��
�

�毫升
，

两者在统计学上并无明显差别 ��� �
�

���
，
如按体重计算则失铁量在两组中更加接近

，

如果将上述已婚及未婚者的月经周期经血损失作混合计算
，
则失血平均值为肠

�

�土��
�

��

奄升
，
失铁平均值为��

�

�� 士 ��
�

��毫克
。

在已婚��名妇女中
，
用宫内避孕环作计划生育者 �名

，
其失铁量比其他避孕方法为

大
，
����������� 〔 � 一

晚近亦用本方法观察了英国三种避孕环
，
以同一对象在用环 前 后

作月经失血
�

对比
，
结果用避孕环者的失血量比未用环之前增多�� �以上

。

本次观察虽然

不是在同一对象中作用环前后的失血比较
，
但以同一人群中的不同避孕方法对比

，
则上

环者的月经量有明显增加的倾向
。

患有白带过多或兼有子宫颈糜烂者的月经周期失血量及失铁量比正常者为低
，
原因

尚需进一步研究
。

一般认为
，
成年妇女在月经周期中铁的损失约相当于每日损失�

�

�毫克
，
但一 部 分

实验材料反映铁的损失大于此值 〔 “ ， 。

本次观察的未婚及已婚妇女在月经周期中 铁 的

平均损失为��
�

�毫克
，
相当于在一个月中每 日损失�

�

�毫克的铁
，
也大于上述的 估 计

。

我国习惯的 日常食物以植物性食物为主
，
故铁的吸收率较低

，
估计不高于���

。

铁

的供给量如何
，
以及对月经失血多或用避孕环避孕的妇女在膳食上如何采取补充铁的措

施值得研究
，
问题也许不仅需要考虑铁的摄入量或供给量

，
选择铁吸收率高的食物也很

重要
，
一些学者认为采取食物以外的添加或补充铁剂的措施是经 济 而 又 可 行 的 方 法

仁“ � ，
这一意见也值得研究

。

小 结

用特别制备的月经带收集��名健康成年妇女一个月经周期中的失血量
，
从而求得在

此周期中铁的损失
，
��名妇女中

，
��名未婚

，
其平均失血量为��

�

�土��
�

�毫升
，
即失铁
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量平均为��
�

�土��
�

�毫克
，
��名已婚妇女平均失血量��

�

�士��
�

�毫升
，
即失铁量为��

�

�土

��
�

�毫克
，
两者在统计学上无明显差别

。

上述��名妇女在月经周期中的失血作 混 合 计 算

时
，
平均失血量为��

。
�土��

�

�毫升
，
亦即铁的损失为��

�

�土��
�

�毫克
，
相当于一个月中

每 日损失�
�

�毫克的铁
，
在月经失血中

，
宫内避孕环的影响值得注意

。

表 � 未婚女子在月经周期中的血红素及铁损失

编 年 月经期 血 液 月 经 月经血 中 按体重计
体 重 二 、 ，

�� 量 血 量 欠铁量 算失铁量。 ，、 、 汀
一

玉 天 数 二
一

丁
八
七
� 、

常 ， 子�
令 公公士

、 ，
霍 犷六飞

、

号 龄
’ 、
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表 � 巳婚妇女在每个月经周期中血红素及铁的损失

体 重

�公斤�

月经

天数

血 液
�� 全
�克�分升�

月经血量

�毫升 �

按体重计
算夫铁量
�毫克�公斤�

年龄编
�
丁
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表 �

体 重

�公斤 �

子宫颈糜烂及白带过多者月经周期中铁的损失

分挽 血液��量

次数 �毫克�分升�

月经血量

�毫升 �
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�
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�
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