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感，加之并无电解作用，因此患者易耐受。

面神经炎患者多存在局部组织水肿，通过补充面神经供

血，加强面神经营养，有助于恢复面神经功能。中枢神经缺

血使患者内源性神经因子得到充分表达，而受损的神经元难

以得到持久修复，恩经复能调控中枢神经细胞发育、生长、

分化、再生，具有刺激营养神经元的生物学功能［6］。同时，恩

经复还具有增加神经细胞存活率，促进神经细胞突起生长，

决定神经纤维生长方向的作用，一旦面部神经受到缺氧或缺

血刺激时，包括凋亡在内的神经细胞会发生病理改变，恩经

复能稳定细胞内钙离子浓度，降低兴奋性氧基酸的释放，从

而增强超氧化物歧化酶、过氧化氢、谷胱光肽等自由基清除

剂的活力，达到保护和修复神经元的作用，达到抑制神经细

胞凋亡的作用［7］。

本研究结果提示，观察组总有效率更显著，不良反应更

小，说明电脑中频治疗联合恩经复治疗面神经炎效果较传统

药物治疗更有效。

综上所述，采用中频治疗联合恩经复治疗面神经炎效果

确切，安全性高，副作用小，值得推广。
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保妇康栓与重组人干扰素α-2b凝胶治疗慢性宫颈炎伴HPV感染
的临床疗效

蒙 霞 (河池市第一人民医院，广西  河池  546300)

摘要：探讨保妇康栓与重组人干扰素α-2b凝胶对慢性宫颈炎伴HPV感染治疗的临床效果，为慢性宫颈炎伴HPV
感染的治疗提供依据。选取2014年12月~2015年12月宫颈HPV感染的患者98例进行研究，按照临床试验数字随
机的方法将患者分为两组，每组49例，对照组采用重组人干扰素α-2b凝胶进行治疗，观察组在此基础上联合保
妇康栓进行治疗，观察两组治疗后有效率、治疗前后宫颈糜烂面以及随访6个月后复发情况、检测HPV-DNA情
况。观察组有效率为95.92%，显著高于对照组的71.43%，差异有统计学意义 (P＜0.05)；3、6个月后观察组宫颈糜烂
改善情况显著优于对照组 (P＜0.05)；观察组6个月随访HPV转阴率及复发率分别为95.92%和6.12%，显著优于对
照组的71.43%和32.65%(P＜0.05)。保妇康栓联合重组人干扰素α-2b凝胶治疗宫颈HPV感染疗效显著，不仅提高
了HPV转阴率，而且大大降低宫颈HPV感染的复发率，值得临床推广使用。
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宫颈炎、宫颈糜烂是目前妇科常见的疾病，多数妇女不

同程度的伴有阴道炎情况，若长时间不治疗，从而发生宫颈

疾病［1］。研究证实HPVl6、18、45、46常引起宫颈上皮内瘤样
病变 (CIN)和宫颈癌。目前对于宫颈HPV感染的治疗常用的
药物为重组人干扰素α-2b凝胶，但文献报道显示［2］，重组
人干扰素α-2b凝胶治疗后，其HPV转阴率较差，且治疗后
复发率较大，给患者带来严重的不适。本研究采用保妇康栓

联合重组人干扰素α-2b凝胶治疗宫颈HPV感染，取得了较
好的效果。报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料 选取2014年12月~2015年12月我院妇科

门诊就诊的慢性宫颈炎伴HPV感染的患者98例进行研究，
临床表现为宫颈中重度糜烂者 (II度 )，且宫颈涂片按照TBS
系统分类为未见恶性细胞和上皮内病变细胞。按照临床试验

数字随机的方法将患者分为两组，观察组49例，年龄24~49 
(37.6±6.4)岁，其 中HPV6阳 性21例、HPV11阳 性23例、
HPV16阳性3例、HPV18阳性1例、HPV58阳性1例；对照组
49例，年龄23~49(37.7±6.6)岁，其中HPV6阳性23例、HPV11
阳性20例、HPV16阳性3例、HPV18阳性2例、HPV58阳性1
例；两组患者基本资料无显著性差异 (P＞0.05)，具有可比性。
排除标准：妊娠及哺乳期妇女，２个月内曾接受过任何形式

的宫颈物理治疗或药物治疗，排除免疫系统疾病以及严重器
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官疾病，排除精神神经系统疾病。

1.2 方法 两组患者均采用重组人干扰素α-2b凝胶治
疗，在患者非月经期进行交替用药，1次 /d，以10次作为1个
疗程。并连续治疗3个疗程。观察组患者采用重组人干扰素
ɑ-2b凝胶联合保妇康栓治疗进行治疗，在患者非月经期进
行用药，使用重组人干扰素ɑ-2b凝胶与保妇康栓交替隔天
治疗1次，以10次作为1个疗程，并连续治疗3个疗程。
1.3 HPV检测及判定 采用凯普生物科技有限公司生产的
人乳头瘤病毒核酸扩增分型检测试剂盒进行HPV不同亚型
检测；若HPV检测完全阴性则为治愈，若HPV检测至少一种
亚型转阴则为好转，若HPV检测无一种亚型转阴，或有增加
则为无效；其中好转和治愈视为有效。

1.4 统计学处理 采用SPSS 18.0软件分析，采用χ2检验。

设定显著性水平为P＜0.05，P＜0.05具有统计学意义。
2 结果

2.1 两组患者临床疗效比较 观察组有效率为95.92%，显著
高于对照组的71.43%，差异有统计学意义 (P＜0.05)。见表1。

表1 两组临床疗效比较

n 痊愈 好转 无效 有效率 [n(%)]

观察组 49 22 25 2 47(95.92)

对照组 49 15 20 14 35(71.43)

χ2 10.482

P ＜0.05

2.2 两组患者治疗3、6个月后宫颈改善情况比较 3、6个
月后观察组宫颈糜烂改善情况显著优于对照组，差异有统计

学意义 (P＜0.05)。见表2。

表2 两组患者治疗3、6个月后宫颈改善情况比较[n(%)]

n 治疗前 II度 3个月后 II度 6个月后 II度

观察组 49 49 13(26.53) 2(4.08)

对照组 49 49 26(53.06) 14(28.57)

χ2 11.823 12.539

P ＜0.05 ＜0.05

2.3 两组患者6个月后HPV转阴率及复发率比较 观察组6
个月随访HPV转阴率及复发率显著优于对照组 (P＜0.05)。见
表3。

表3 两组患者6个月后HPV转阴率及复发率比较[n(%)]

n HPV转阴率 复发率

观察组 49 47(95.92) 3(6.12)

对照组 49 35(71.43) 16(32.65)

χ2 9.815 14.528

P ＜0.05 ＜0.05

3 讨论

随着全球环境及妇女生活压力的增加，妇科肿瘤也呈现

逐年增加的趋势，而持续性高危型HPV感染是发生宫颈癌

的必要条件。近年来，生殖道HPV感染发病率日益增长，高
危型HPV在宫颈的持续存在可导致宫颈癌的发生［3］。目前研
究表明［4］：HPV的检出率在宫颈炎组明显高于健康人群组，
且当人体免疫力低下时，体内的细胞免疫和体液免疫的功能

处于降低状态，增加了机会HPV感染的可能性。故如何有效
的阻断HPV病毒的复制是降止宫颈癌发生的关键所在。
目前广泛使用的是重组人干扰素ɑ-2b凝胶，它可以

抑制病毒RNA的复制，同时具有调节阴道及宫颈局部免疫
功能，提高机体抗病能力及组织再生能力［5］。重组人干扰素

ɑ-2b凝胶已在临床上使用多年，大量研究表明对宫颈HPV
的治疗有很好的疗效［6］。

保妇康栓作为一种纯中药制剂，其主要成分为莪术油

和冰片，具有活血化瘀、行气、去腐生肌、清热止痛等多种功

效。文献报道［7］，其联合重组人干扰素ɑ-2b凝胶治疗宫颈
HPV感染有着显著的效果，本组研究就二者联合治疗，结果
发现，观察组有效率为95.92%，显著高于对照组的71.43%，
差异有统计学意义 (P＜0.05)；观察组宫颈糜烂面改善情况显
著优于对照组，差异有统计学意义 (P＜0.05)。
目前研究还证实［8］，保妇康栓不仅可促进宫颈面的愈

合，而且可提高HPV转阴率，且对降低治疗后的复发有着显
著的作用。本组研究显示，观察组6个月随访HPV转阴率及
复发率分别为95.92%和6.12%，显著优于对照组的71.43%
和32.65%(P＜0.05)。
综上所述，保妇康栓联合重组人干扰素α-2b凝胶治疗

宫颈HPV感染疗效显著，不仅提高了HPV转阴率，而且大大
降低宫颈HPV感染的复发率，值得临床推广使用。
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