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低分子肝素钙注射液在预防重症监护室患者

静脉血栓栓塞症中的作用分析
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【摘要】目的  本文主要就低分子肝素钙注射液对于重症监护室患者静脉血栓栓塞症的预防效果进行了

探究。方法  就本院重症监护室收治的80例患者作为研究对象，进行患者的随机分组，其中40例对照组患者

进行0.9%NaCl0.3mL的注射，40例观察组患者进行0.3mL低分子肝素钙注射液的皮下注射处理，就两组患者

出现静脉血栓栓塞症的机率进行对比分析。结果  本次研究中观察组患者的血栓栓塞症（VTE）发生率要显

著低于对照组患者（P＜0.05），结论  给予重症监护室患者皮下注射低分子肝素钙注射液的模式，能够有

效预防患者静脉血栓栓塞症的发生，因此值得临床应用跟推广。
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重症监护室的患者往往还会合并有多种危险因素，其

也是静脉血栓栓塞症的高发人群。因此各医疗机构还需要

及时给予重症监护室的患者们肝素或者低分子肝素来进行预

防处理，借此来避免该类型病症的发生。本文主要就选取了

80例重症监护室患者作为研究对象，并且就低分子肝素钙对

于静脉血栓栓塞症的预防效果进行了探究，报道如下。

1  资料与方法

1.1 一般资料

就本院在2016年9月~2017年9月期间收治的80例重症

监护室患者作为研究对象，进行患者的随机分组，其中40
例对照组患者中男26例，女14例，年龄35~79岁，平均年龄

（65.21±7.36）岁。40例观察组患者中男27例，女13例，

年龄37~78岁，平均年龄（66.32±7.26）岁。两组患者的一

般资料对比无显著差异，P＞0.05有可比性。

1.2 方 法

40例对照组患者进行0.9%NaCl0.3mL的注射，40例观察

组患者进行0.3mL低分子肝素钙注射液的皮下注射处理，就

两组患者出现静脉血栓栓塞症的机率进行对比分析。

1.3 统计学方法

应用SPSS软件来进行一般资料的处理，P＜0.05差异有

统计学意义。

2  结  果

本次研究中观察组患者有2例出现了静脉血栓栓塞症，

其发生比率为5.0%，对照组患者有7例患者出现了静脉血栓

栓塞症，发生比率为17.5%。观察组患者的静脉血栓栓塞症

发生率要显著低于对照组患者（P＜0.05）。

3  讨  论

内科重症患者特别是一些患有严重尿毒症的患者，其

还存在有凝血系统异常以及凝血障碍的问题，在长时间的

卧床治疗过程中因为运动量较小等诸多因素的影响，也就

导致了患者的局部血液循环受阻，从而促使静脉血栓栓塞

症等情况的发生，并直接影响到患者的治疗效果以及预后

效果，严重情况下还会直接威胁到患者的生命安全。低分

子肝素具备有分子量小以及生物利用率高的应用优势，较

之于传统的肝素血小板，其能够有效减少患者的出血发生

率，借此来避免一系列术后并发症的出现。采用小剂量低

分子肝素来对有着高深静脉血栓形成风险的患者来进行预

防处理，还能够有效避免静脉血栓的出现，对于改善患者

的预后效果也有着一定的积极意义。

低分子肝素钙作为普通肝素应用酶以及化学解聚过程

所产生的片段，其属于葡萄糖胺聚糖的一种，通过该药物

的应用能够对活化凝血因子起到良好的抑制效果，还能够

促使患者的血管内皮细胞进行大量TDPI等抗凝物质的释

放，从而促进纤维单位的溶解速度得到进一步加快。此外

在应用低分子肝素钙来进行抗凝血栓的预防过程之中，其

可以在对活化的凝血因子进行有效抑制的过程中，不跟血

浆蛋白进行结合，这样也就促使药物的生物利用度得到大

幅度的提升，从而为患者治疗效果的提升提供足够多的帮

助。除此之外，低分子肝素钙因为自身较高的生物利用

度以及较长的半衰期，还能够使得抗凝活性得到有效的预

测，这样也就能够及时采取相应的预防措施，来有效避免

一系列并发症的出现，对于患者生活质量的改善也有着一

定的积极意义。

在本次研究中，观察组患者的血栓栓塞症（VTE）发生

率要显著低于对照组患者，P＜0.05差异有统计学意义。综

上所述，给予重症监护室患者皮下注射低分子肝素钙注射

液的模式，能够有效预防患者静脉血栓栓塞症的发生，因

此值得临床应用跟推广。
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