
慢性胃炎、消化性溃疡病临床管理路径（草案）
目的：1.实现慢性胃炎、消化性溃疡的规范治疗

2.快速缓解症状
3.防止 PPI的不良作用
4.增加 Hp根除率

症状：

 中上腹痛、反酸、恶心、厌食、纳差、腹胀等消化道症状

 腹痛发生与进餐时间关系是鉴别胃与十二肠溃疡重要临床依据

- 胃溃疡腹痛多发生在空腹时

- 十二肠溃疡常发生在空腹时

- 抗酸剂、抑酸剂等会使患者出现不典型症状

- NSAID－溃疡以症状者居多，部分以上消化道出血为首发症状，或表现为恶心、厌食、纳差、腹胀等消化道非特异性症状

胃镜检查、胃黏膜活检 RUT或 UBT检查

阴性

四周内未使用过抗菌药物、铋剂或有抗菌

作用的中药，二周内未使用过抑酸剂

PPI+盖世龙 4mg q.d. 6-8周

四周内使用过抗菌药物、铋剂或有

抗菌作用的中药

停用抗菌药物、铋剂或有抗菌作用的中药

PPI q.d. 2 周
＋盖世龙 4mg q.d. 4周

UBT检查

阴性

二周内使用过抑酸剂

停用抑酸剂

盖世龙 4mg q.d. 2周

PPI b.i.d + 克拉霉素 500mg b.i.d + 阿莫西林 1g b.i.d. + 盖世龙 2mg b.i.d. 14天
或 PPI b.i.d + 阿莫西林 1g b.i.d + 左氧氟沙星 500 mg q.d. + 盖世龙 4mgq.d. 14天

阳性

PPI q.d. 2 周
＋盖世龙 4mg q.d. 4周

UBT检查

阴性

盖世龙 4mg q.d. 2 周

阳性

PPI b.i.d + 克拉霉素 500mg b.i.d + 阿莫西林 1g b.i.d. + 盖世龙 2mg b.i.d. + 铋剂 14天
或 PPI b.i.d + 阿莫西林 1g b.i.d + 左氧氟沙星 500 mg q.d. + 盖世龙 4mg q.d + 铋剂 14天
或 PPI b.i.d + 阿莫西林 1g b.i.d + 呋喃唑酮 100mg b.i.d + 盖世龙 4mg q.d + 铋剂 14天
或 PPI b.i.d + 四环素 750mg b.i.d + 甲硝唑 400mg b.i.d/t.i.d + 盖世龙 4mg q.d + 铋剂 14天
或 PPI b.i.d + 四环素 750mg b.i.d + 呋喃唑酮 100mg b.i.d + 盖世龙 4mg q.d + 铋剂 14天

不明原因或长期使用NSAID患者

长期预防用药：盖世龙 4mg q.d.



注：NSAID：非甾体类抗类药；PPI：质子泵抵制剂
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