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     血栓前状态/易栓症概述

•因持续高血凝状态而导致的血栓形成风险增加称为血栓前状态
（prethrombotic state，PTS），又称为易栓症。

ØPTS可能选择性影响子宫胎盘循环而导致胎盘发生微血栓，形成胎盘纤维
沉着、胎盘梗死灶，从而引起胚胎缺血缺氧，最终导致胚胎发育不良或流产。

Ø妊娠期发生血栓前状态的患者复发性流产（RSA）发生率很高。

ØPTS在一定条件或诱因下有利于血栓栓塞性疾病的发生，导致深静脉血栓
形成，血栓脱落可引起肺动脉栓塞，严重者造成孕产妇死亡。

Ø易栓症分为获得性易栓症（主要指抗磷脂综合征APS）和遗传性易栓症。
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低分子肝素推荐治疗方案-血栓前状态

•当VTE风险≥3%时，预防性用药：排卵后即开始LMWH治疗，帮助定植、

胎盘形成，每天注射LMWH5000U。持续用到产后6周以上。

•抗凝治疗：在静脉血栓栓塞初发作后通常需要6个月的抗凝治疗，每天

注射LMWH5000U，2次，既往有血栓史，在妊娠前就开始LMWH抗凝治

疗，产后继续抗凝治疗6-8周。

•LMWH在阴道分娩后4-6小时或者剖宫产后6-12小时重新开始。
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Inherited Thrombophilias in Pregnancy.ACOG Practice Bulletin No.197.American College of 
Obstetricians and Gynecologists[J].Obstet Gynecol,2018,132(1):e18-e34.



抗磷脂综合征

•抗磷脂综合征（antiphospholipid syndrome，APS）。

ØAPS是一种非炎症性自身免疫性疾病，临床上以动脉、静脉血栓形成，病
态妊娠（妊娠早期流产和中晚期死胎）和血小板减少等症状为表现，血清中
存在抗磷脂抗体（APA）,上述症状可以单独或多个共同存在。APA阳性如不
治疗，70%以上将发生自然流产或胎死宫内。
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低分子肝素推荐治疗方案-抗磷脂综合征

•美国ACCP抗栓指南强调，对抗磷脂抗体阳性，特别是在有狼疮抗体凝

物时，并且有3次或3次以上妊娠失败（包括流产与死胎），应在产前给

予普通肝素或LMWH并加用阿司匹林做血栓预防性治疗。

2.1
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低分子肝素推荐治疗方案-抗磷脂综合征

•建议计划受孕当月月经干净开始给予预防剂量的LMWH，并持续整个孕

期（分娩24-48h停药），分娩后12-24h继续给药至少至产后2周。既往有

动静脉血栓史的APS患者，分娩后继续给药至少至产后6周。

•妊娠期间发生VTE合并APS的RAS患者建议使用治疗剂量LMWH，并根

据血栓形成部位与血管外科、心胸外科等相关学科共同管理，给药至少至

产后6-12周或更长时间。

2.2

- 《低分子肝素防治自然流产的专家共识（2018）》



    深静脉栓塞

•妊娠期血栓前状态未及时治疗或治疗不恰当，则可能发展为血管栓塞，导致
流产、早产。

Ø静脉血栓栓塞症的预防首先要注意原发疾病的抗凝治疗。对于可能导致血
栓前状态和/或深静脉栓塞的病症，即使D-二聚体在正常范围内，积极的抗凝
治疗也非常重要。
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低分子肝素治疗方案-深静脉栓塞

•对有血栓倾向、卵巢过度刺激综合征（OHSS）等高危患者以及发生中重度

OHSS患者，LMWH预防性抗凝治疗应持续至症状消失后3个月。

•在妊娠期发生DVT或PE时应立即使用LMWH抗凝治疗。抗凝治疗应持续至产后

6周，总的治疗时间不少于3个月；但在宫缩开始时或引产或剖宫产前24h暂时停

用LMWH产后12-24h再重新开始。
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American Society of Hematology 2018 guidelines for management of venous 
thromboembolism: venous thromboembolism in the context of pregnancy



    卵巢过度刺激征

•卵巢过度刺激综合征（OHSS）是注射促性腺激素促排卵助孕过程中出现的
一种常见并发症；血栓栓塞是OHSS中最严重的并发症；而促性腺激素是诱
发血栓栓塞的最主要原因。 

•症状性的中重度OHSS是一种低血容量低钠的病理生理状态，因此治疗主要
选用补液和对症支持。最严重的并发症是血栓性疾病，对于严重的病例必要
时要预防性抗凝。



中、重度OHSS的界定
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低分子肝素治疗方案-卵巢过度刺激综合征

•对有血栓倾向、卵巢过度刺激综合征（OHSS）等高危患者以及发生

中重度OHSS患者，LMWH预防性抗凝治疗应持续至症状消失后3个月。
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Prevention and treatment of moderate and severe ovarian hyperstimulation syndrome:a 
guideline 2016

Practice Committee of the American Society for Reproductive Medicine



谢谢关注！
thanks for your attention.


