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神经内科门诊抑郁障碍患者的临床特点

刘 欣

摘要 丨 目的 分 析神经 内 科门诊 抑郁 障碍 者的 临 床特 电
。 方法 采 用 中 叉版抑郁 自 评量表 对在郑州 大 学 附属郑州 中心 医 院神经 内

科 门诊 接受 治疔 的 例 者进行 ； 诊 筛查 参 吟 囯 际疾病 分类 第 版 对诊 断为 抑郁 障碍 的 例 者进行 汉米尔 顿抑郁 量表 评分 。 结果

经神 经 内 科门诊 初诊 为 抑郁 障碍 者 的 比例约 为 ！

。 抑郁障碍 者在 门诊 王诉 以 失眠
、头 晕 、

乏力 频享 最高 。 评分 值为 （
分

。 这说 明

者 的抑 郁障碍属轻度或 中度 水平 仅 出现 失眠 、
焦虑 等症状 无 明 显全身 症状 。 对抑郁 障碍 者 进行 归 因分类 其中 躯体 因素构成 比 为 心理

因素构成 比为 。结论 神经 内 科 门诊抑郁 障碍 者 多 以 失眠 、焦虑等轻微症状为 王 且 者人数 呈增 多趋 势 抑郁 障碍 亟 需 引起 关压 。
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。
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抑郁障碍又称抑 郁症 ， 是
一

种常见的心境障碍 。它以显著 症状归 因模式 通过对患者进
一

步 了解 ， 多数患者承

而持久的 心境低落为主要临床特征 ， 且心境低落与 其处境不相 认 自 己情绪存在 问题 ， 并认为是躯体不适引起的 ， 躯体 因 素共

床 称 ， 严重者可出 现 自杀念头和行为 。 多数病例 有反复发作的倾向 ， 例 ， 构成 比约为 。仅 例 患者认为身体的不适是 由于情绪

每次发作大多数可以缓解 ， 部分可有残 留症状或转为慢性 。 抑郁 问题引起的 ， 心理 因 素构成比为 。

症至少有 的患者可出 现躁狂发作 。 讨论

资料与方法 本文 例研究对象 中被诊断为抑 郁障碍的患者共 例
，

一

般资料 本文选取 年 月 年 月 在 构成比约为 ， 岁 以上老年患者的 构成 比例较大 。其 中

邑 我 院神 经内科 门诊初诊的 例患 者作为研究对象 ， 经过初诊筛 例 患者 出 现胸闷 、 紧张 、 哭泣 、 担心患病 、 面部发热等躯体症

查 、 评分 ， 例患者被诊断为抑郁障碍 。 状 ， 部分出 现头晕 、 失眠 、 乏力等现象 ， 由于患者以轻度或 中度为

方法 首先对患者进行心理疏导 ， 使其能够接受并配 主 ， 因此 ， 多数患者选择综合医院就诊 。 与精神科抑郁者非常典

合我们 按要求填写 抑郁 自评量表 并 自行进行评分 。对 型的表现为情绪低落 、 兴趣缺失 、注意力减退 、 合并焦虑等症状明

评分结果 分的患者 由精神科医师进行精神检查 。再依据国际 显不 同 ， 抑 郁障碍患者在 门 诊主诉以头晕 、疲劳乏力等躯体症状

疾病分类 第 版 对诊断为抑郁障碍的 例 患者进行汉米尔 为主 。大部分患 者能够了解并认可 自 身的情绪 问题 ， 由于躯体

顿抑郁量表 评分 。 的不适可能导致患 有抑郁障碍 ， 因 此 ， 神 经内科 门诊医生在诊断

结果 病人时应考虑到躯体不适可能会与抑郁障碍有 关 。据世界卫生组
一

般情况 经过初诊筛查 、 评分 ， 例研究对象中被 织统计 ，
抑 郁症已成为世界第 大疾患 ，

预计 到 年
，
可能成

诊断为抑郁障碍的患 者共 例 ， 其中 ， 男性患者 例 ， 女性患者 为仅次于冠心病的第二大疾病 因 此 ， 对抑 郁障碍患者我们要

例 。年龄范围为 岁 ， 经过统计 ， 岁 以上老年患者的构 高度重视 ， 做到及时诊断 ， 积极治疗 》

成比例较大 。依据病情统计 ， 抑郁发作 例 、 抑郁复发 例 、 恶劣

心境 例 。 抑郁障碍发病率构成比约为 。 因境况发生变化如 参考文献
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