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左卡尼汀对新生儿窒息后心肌损害的疗效观察
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[ 摘要 ] 目的 观察左卡尼汀治疗新生儿窒息后心肌损害的疗效。方法 将 �0 例新生

儿窒息后心肌损害患儿随机分为对照组及治疗组，两组均给予常规治疗，治疗组加用左卡

尼汀治疗 ，每日 0.1g/kg 微量泵泵入、1 日 1 次，连续 � 天，观察两组患儿的疗效、肌酸激酶

同工酶（cK-mB）及肌钙蛋白（Tni）水平。结果 治疗组患儿总有效率显著高于对照组，

cK-mB 及 Tni 下降水平显著高于对照组。结论 左卡尼汀治疗新生儿窒息后心肌损害疗

效显著。
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[Abstract] Objective To observe the efficacy of l-carnitin on myocardial injury in 
newborns with asphyxia. Method seventy cases of myocardial damage in newborns with 
asphyxia were randomly devided into control group and treatment group:both were given routine 
management,while treatment group were administered l-carnitin(0.1g/kg,ivgtt,Qdx�). Result 
The total effective rate of treatment group was higher than that of control group(P＜ 0.05),the 
levels of cK-mB and Tni of treatment group were significantly decreased after therapy(P
＜ 0.05). Conclusion it is effective and safe to use l-carnitin in myocardial damage caused by 
neonatal asphyxia.
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新生儿窒息是围产期新生儿死亡和致残的主要

原因之一，可引起急性缺氧并导致全身多脏器损害。

其中心肌是最常受损的器官之一，严重者可导致心力

衰竭甚至心跳骤停
[1]
。本研究采用左卡尼汀治疗新

生儿窒息后心肌损害获得良好疗效，报告如下。

1 资料与方法

1.1一般资料  选取 2014 年 1 月至 2014 年 12 月本

院 nicu 收治的 �0 例出生窒息后心肌损害的患儿，

均符合新生儿窒息心肌损害诊断依据
[1]
，复苏后即入

院。所有患儿随机分为两组，对照组 34 例，治疗组

36 例，两组性别、apgar 评分、体重等基本资料比较差

异无统计学意义（P>0.05），见表 1。

表 1  一般资料比较

一般资料 对照组（n=34） 治疗组（n=36）
男 / 女（例） 1�/16 19/1�
胎龄 ( x±s，周 ) 3�.12±1.22 3�.25±1.13
体重（x±s，g） 2�90.36±450.65 2910.56±500.23
apgar 评分≤ 3（例） � �
apgar 评分 4 ～ �（例） 2� 2�
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1.2 治疗方法  两组患儿入院后均给予维生素 c、辅
酶等常规药物治疗，治疗组对照组的基础上加用左卡

尼汀（ 苏州二叶制药有限公司，国药准字 H200511�1，
规格 1.0g）治疗 ，每日 0.1g/kg 微量泵泵入、1 日 1 次，

连续 � 天。

1.3 疗效判断  显效：心音有力，心率升至正常， 
cK-mB及Tni水平降至正常；有效：心音、心率正常，

cK-mB 及 Tni 水平明显下降但未完全正常；无效：

cK-mB 及 Tni 无下降或下降不明显。总有效率 =（显

效例数 + 有效例数）/ 总例数×100%。

1.4 检测指标  比较两组患儿治疗前后肌酸激酶同工

酶（cK-mB）、肌钙蛋白（Tni）水平变化。

1.5 统计学方法   采用 sPss1�.0 统计软件对数据进

行分析。计数资料以率表示，采用 χ2
检验；计量资料

以 (x±s) 表示，采用 t 检验；等级资料比较采用秩和

检验。P<0.05 为差异有统计学意义。

2 结果

2.1两组患儿疗效比较   治疗组总有效率显著高于

对照组，差异有统计学意义（P<0.05），见表 2。
2.2 治疗前后 cK-mB及Tni 水平比较  两组患儿治

疗前后 cK-mB 及 Tni 水平比较差异有统计学意义

（P<0.05），见表 3。
2.3 不良反应   两组患儿治疗期间均未发生皮疹、腹

泻、肝肾功能损害等不良反应。

表 2   两组患儿疗效比较 [n（%）]

组别 例数 显效 有效 无效 总有效

对照组 34 16（4�.06） �(23.53) 10(29.41) 24 (�0.59)

治疗组 36 29（�0.56） 5(13.�9） 2(2.56） 34(94.44）*

注：* 表示与对照组相比，P<0.05
表 3  两组患儿 cK-mB 及 Tni 水平比较 (x±s)

组别 例数
Tni(ng/ml) cK-mB（u/l）

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

对照组 34 0.16±0.02 0.09±0.03* 103.43±10.20 65.22±15.33*  

治疗组 36 0.1�±0.01 0.05±0.05*# 105.03±11.12 40.01±11.21*#  

注：* 表示与对照组相比，P<0.05；# 表示与对照组相比，P<0.05

3 讨论

新生儿窒息仍是当今围产儿死亡的主要原因，随

着对窒息多器官损害认识的提高和重视以及新的检

测方法的增多，器官损害的检出率逐渐增加，因此，对

新生儿窒息后多器官损害的研究已成为窒息领域中

的一个重要课题。窒息的本质是缺氧，心肌细胞对缺

氧的敏感性高，持续缺氧可导致肺循环压力及阻力增

高，右心室后负荷加重，形成恶性循环
[2]
。

心肌酶谱及肌钙蛋白是反映心肌损害的重要标

志物，其中 cK-mB 为心肌细胞内酶，具有高度特异

性
[3]
；肌钙蛋白是肌细胞内肌纤维上的一种调节蛋

白，主要存在于心肌和骨骼肌，当心肌细胞损伤时细

胞膜通透性增加，肌钙蛋白释放入血
[4]
。新生儿窒息

后的 24 小时内是发生心肌损害的主要时段，由此可

见，心肌损害的及时干预对于窒息新生儿具有重要的

临床意义。

能量代谢障碍可作为引起心力衰竭的原因，也可

作为继发的后果
[5]
，因此心肌细胞代谢调控的药物越

来越受到关注。左卡尼汀又名左旋肉碱，是广泛存在

于机体内的一种特殊氨基酸，最初用于成人缺血性心

力衰竭的治疗。本研究中，经左卡尼汀治疗后，治疗

组心音增强、心率上升、cK-mB 及 Tni 明显降低，考

虑治疗组中的无效患儿若延长药物使用时间，临床症

状及实验室指标亦会逐渐改善。

左卡尼汀是一种脂肪酸转运载体
[5]
，可使线粒体

外长链脂肪酸进入线粒体内，使缺氧损伤后心肌的能

量代谢从无氧糖酵解转化为脂肪酸氧化，增强心肌线

粒体琥珀酸脱氢酶和细胞色素氧化酶的活性，增加冠

状动脉血流量，改善缺氧缺血后的心功能
[6]
，降低心

力衰竭的发生率和病死率。同时左卡尼汀还是一种

较强的抗氧化剂，可增强氧自由基清除能力
[7]
。本研

究采用左卡尼汀治疗新生儿窒息后心肌损害，获得满
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续睡眠时间增加程度均明显优于对照组，至治疗 4 周

时治疗组的痊愈率、总有效率（60.�3%、92.�5%）均明

显优于对照组（35.�1%、�1.43%），差异均具有统计学

意义。

综上所述，留置针联合普瑞巴林治疗 PHn，可明

显缓解疼痛，提高患者生活质量，疗效优于单独口服

普瑞巴林，二者具有协同效应，值得临床借鉴。另外，

本研究不足之处为观察时间短，关于两者联合治疗

PHn 的长期有效性及安全性仍需进一步的临床研究

以证实，且需加强所涉及机理的深入研究，从而为临

床指导治疗提供更加切实依据。
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意疗效，且无不良反应、价格低廉，值得临床推广。
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