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摘要：目的 探讨咪唑立宾在同种肾脏移

植术后白细胞减少患者中替代硫唑嘌呤或

骁悉的临床治疗效果。方法 选择我院收

治的60例同种肾脏移植术后白细胞减少患

者作为研究对象，将咪唑立宾替代硫唑嘌

呤或骁悉，对比分析替代后的治疗效果。

结果 替代后有3例患者发生急性排斥，经

激素冲击治疗后均未再次发生急性排斥。

替代后患者白细胞计数水平相较于替代前

差异显著，具有可比性（P<0.05）。结论

咪唑立宾在同种肾脏移植术后白细胞减少

患者中能够替代硫唑嘌呤或骁悉，具有良

好的治疗效果。
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患者在肾移植后由于机体组织不同会

出现不良并发症反应。咪唑立宾是从土壤

霉菌培养滤液中获得的咪唑类抗生素，主

要用于抑制肾脏移植后所产生的的排斥反

应[1][2]。由此我院特选择60例同种肾脏移植

术后白细胞减少患者作为研究对象，将咪

唑立宾替代硫唑嘌呤或骁悉，取得了良好

的效果，现报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料 选择2015年1月～2017年1月

我院收治的60例同种肾脏移植术后白细胞

减少患者作为研究对象，将咪唑立宾替代

硫唑嘌呤或骁悉。在上述患者中，男性38

例，女性22例，年龄为29～66岁，平均年

龄为（43.7±6.5）岁。

1.2 方法 应用咪唑立宾替代硫唑嘌呤或骁

悉，和环孢霉素、他克莫司、强的松联合

免疫抑制白细胞减少治疗。咪唑立宾和

硫唑嘌呤替代剂量相等，和骁悉则按照

1∶10的替代剂量应用。咪唑立宾每天早

上服用，每天一次。其中，对于存在的7

例白细胞水平小于3×109/L的严重白细胞

降低患者，在替代初期阶段合并应用集落

细胞刺激因子，并于隔日进行皮下注射

1～2次，作为紧急用药。

1.3 观察指标 在替代3个月之内观察患者

白细胞水平变化、急性排斥反应发生情

况、不良并发症反应发生情况、人体和移

植肾脏存活率。替代初期阶段每3天检查患

者的机体指标包括肝肾功能、电解质、血常

规、尿常规等，在替代适应稳定后每两周对

患者机体指标进行复查。对比观察替代后

1个月、3个月患者白细胞水平变化情况。

2 结果

2.1 急性排斥反应发生情况 在替代初期阶

段，有3例患者分别在移植肾脏术后第16

天（替代后第2天）、术后4个月（替代后

第3天）、术后7个月（替代后第3天）发

生急性排斥。通过对患者使用激素冲击治

疗后均得到改善，未再次出现急性排斥

情况发生。其他57例患者均无明显排斥表

现，人体和肾脏均表现正常。

2.2  白细胞水平变化情况 替代前，患者

白细胞水平为（3.3±0.4）×109/L；替

代后3天进行复查，患者的白细胞水平为

（3.4±0.4）×109/L，略有上升，无显

著性差异（P >0.05）；替代1周后患者的

白细胞水平为（3.8±0.4）×109/L，1个

月后为（4.3±0.6）×109/L，3个月后为

（5.2±1.1）×109/L，上升趋势明显，存

在显著性差异（P <0.05）。

2.3 不良副作用 替代后，有8例患者出现

尿酸明显增高，但均小于500mmol/L，未出

现明显中风症状，不作考虑。有4例患者

出现轻度恶心并伴随有轻微呕吐，食欲减

退和消化不良，经针对性处理后，患者症

状均逐步恢复正常。

3 讨论

同种肾脏移植术后由于机体不适的

原因，血液白细胞减少，临床症状表现有

头晕、四肢乏力、肢体酸软等，严重影响

患者的身体健康和生活质量。咪唑立宾是

霉菌培养物中提取的咪唑类核苷，可以抑

制各种刺激源或者有丝分裂原免疫应答所

引起的细胞增殖作用。有医学数据表明，

对于同种肾脏移植术患者，咪唑立宾能够

有效延长肾脏移植后的存活时间，控制白

细胞减少，对人体其他器官不良副作用影

响小，未发现有致癌性。本研究中发现，

应用咪唑立宾替代硫唑嘌呤或骁悉，只有

3例患者出现急性排斥反应，但经过针对

性治疗后，均未再出现急性排斥反应。同

时，替代后患者的白细胞水平在前3天并

无明显差异，随着时间的推移，白细胞水

平上升趋势明显，患者并无其他器脏功能

损伤，临床不良反应不明显。但需要注意

的是，由于咪唑立宾是从肾脏部位排出，

肾脏功能损害患者排出时间相对会延迟，

因而要充分观察患者的神情状态、行为举

止，慎重替代用药。

综上所述，在对于同种肾脏移植术后

患者出现白细胞减少的情形下，咪唑立宾能

够替代硫唑嘌呤或骁悉，具有良好的治疗效

果，值得在临床治疗中大力推广和应用。
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