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不同剂量阿托伐他汀在冠心病治疗中不良反应的临床分析
向 杨

(湖北三峡大学附属仁和医院药学部湖北宜昌443000)

【摘要】目的：对比探究不同剂量阿托伐他汀在冠心病治疗中的不良反应。方法：选取我院在2018年1月一2018年10月纳入研究的冠心病患

者80例，进一步以随机盲选法分成2组，每组均为40例，两组均服用阿托伐他汀，对照组日剂量为40mg，观察组日剂量为20mg，对比两组不良反

应发生率。结果：在不良反应发生率上，观察组的17 50％，和对照组的40．oo％比较明显更低(P<o．05)。结论：阿托伐他汀在冠心病，疗效显著，

风险并存，需加强剂量控制，以降低不良反应发生率。

【关键词】不同剂量；阿托伐他汀；冠心病治疗；不良反应
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冠心病，作为心内科较为常见的一种疾病，在未能及时有效抑制的

情况下，易导致心律失常、心肌梗死、心力衰竭等重症⋯。由于冠心病

的发生与高血脂相关，故而在治疗过程中，常引用他汀类药物，比如说

阿托伐他汀，这种药物治疗效果好，但同时，副作用并存。此次试验将

本院80例冠心病患者作为研究的对象，其目的是分析评价不同剂量阿托

伐他汀在其中的应用效果，具体研究成果为：

1资料与方法

l，1一般资料

此次一共人选冠心病患者80例，均在2018年1月一10月收治本

院，进一步按随机盲选法分成2组，其中对照组40例中，男25例、女

15例；年龄分布在45—74岁，平均为(54．6土1．3)岁。观察组40例中，

男性23例，女性17例，年龄最小者45岁，最大者76岁，平均年龄

为(54．8±4．2)岁。在上述一般资料方面，2组比较没有明显差异(P>

O．05)，有纳入比较的意义。

1．2入选与排除标准

(1)入选标准：①与中国卫生部1990年颁布的《心血管系统药物临

床指导原则》中冠心病的标准相符；②此次试验在医院所属医学道德伦

理委员会监理下展开，且均签署相关医治知情确认书∽J。

(2)排除标准：①合并严重肝肾脏器疾病者；②存在相关药物禁忌者。
l_3方法

所有患者均需采取常规药物进行医治，即：常规使用阿司匹林、

单硝酸异山梨酯、阿替乐尔、拜新同等药物。以常规药物治疗为基

础，进一步使用口服用药阿托伐他汀(辉瑞制药有限公司，国药准字

H20051407)，每日1次，对照组日剂量为40mg，观察组日剂量为20mg。

连续服药7d为一疗程，共4个疗程，疗程结束后对比两组不良反应发生

情况。

1．4判定标准

记录两组用药期间发生肌肉疼痛、便秘、腹胀、消化不良等不良反

应的例数，计算发生率。

1．5统计数据处理

此次数据处理使用统计学软件sPssl9．O统计学软件，涉及的计数数

据使用百分率(％)代表，并采取x 2进行检验；P<0．05，代表2组数

据之间存在明显的差异型，存在统计学研究价值。

2结果

观察组不良反应总发生率为17．50％，和对照组的40．00％比较明显

更低，两组数据之间存在明显差异性(P<0．05)。详细数据如下表1：
表1两组在不良反应发生情况方面的对比[n(％)]
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那屈肝素钙与法舒地尔联合用药治疗肺血栓栓塞症的疗效观察
赵丽娟张育华仲晓晓

(云南省德宏州人民医院云南678400)

【摘要】目的：研究那屈肝素钙与法舒地尔联合用药治疗肺血栓栓塞症的疗效。方法：选择本院2016年2月至2018年12月期间收治的肺血栓
栓塞症患者74例，随机分为对照组与观察组各37例，对照组选择普通肝素联合华法林方案进行治疗，观察组选择那曲肝素钙联合法舒地尔方案进行

治疗。结果：观察组临床疗效显著优于对照组。结论：针对肺血栓栓塞症，采用那曲肝素钙联合法舒地尔能够有效提升临床疗效，值得临床推广。

【关键词】肺血栓栓塞症；那曲肝素钙；法舒地尔
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作为肺栓塞中的一种类型，肺血栓栓塞症主要指的是右心或者静脉

系统血栓阻塞肺动脉及其分支所引发的一种病症，临床主要表现为呼吸

功能障碍、肺循环障碍症状。处在急性期的肺血栓栓塞症，主要具有发

病率高、病死率高等特征，并且因为疾病本身的特殊性，其极为容易发

生漏诊、误诊的现象，对患者身体健康、生命安全的威胁极大⋯。针对

上述问题，本研究全面探讨了那曲肝素钙联合法舒地尔治疗肺血栓栓塞

症的临床效果，旨在希望通过本研究为临床治疗提供一定的理论参考。

1资料与方法

1．1一般资料

选择本院2016年2月至2018年12月期间收治的肺血栓栓塞症患者

74例，随机分为对照组与观察组各37例，对照组选择普通肝素联合华

法林方案进行治疗，观察组选择那曲肝素钙联合法舒地尔方案进行治疗。

观察组中，男23例，女14例；年龄28～68岁，中位年龄(41-3±8．4)岁。

对照组中，男24例，女13例；年龄27～69岁，中位年龄(41．6±8．2)岁。

1．2治疗方法

针对74例患者，人院之后均给予常规治疗方案，全面监视患者心

电图、动脉血气、血压、呼吸以及心率等相关指标，采用鼻导管面罩吸

氧，进行止咳、镇痛等对应的基础治疗方案。针对对照组患者，给予普

一232一

通肝素进行治疗，通过静脉滴注给药，第一次剂量控制为80Iu，kg，后期

则通过静脉泵入给药，剂量为18Iu(kg．h)，综合参考活化部分凝血活

酶时间(Aml)针对药物剂量实施针对性的调整，明确A兀T指标为健
康对照值的1．5．2．5倍。治疗12h后开始联合使用华法林，首次剂量控制
为3m鲋，治疗中监测国际标准化比值(INR)达到目标值为2．o一3．o，根
据INR值调整法华林的剂量，治疗3d后检测INR，倘若INR在1．5以下，

增加0．5m—d(INRl．5以上则维持剂量不变)，倘若治疗7d以后INR相较

于基础水平的变化较小，则可以考虑增加1mg，d，保持INR为2．0—3．O，

进行为期3个月的治疗。针对观察组，给予那曲肝素钙，采用皮下注射

给药，剂量控制为1mg爪g，每日2次，同样在使用12h后加用华法林，

华法林的给药方式、使用剂量与对照组完全相同。此外，同时给予法舒

地尔进行治疗，将30mg法舒地尔融入100ml生理盐水进行静脉滴注，每

间隔8h用药1次，持续用药14d。

1．3临床观察指标

临床治疗效果根据《肺血栓栓塞症的诊断与治疗指南(草案)》∞o进
行评价：①显效：临床症状完全消失，通过螺旋cT进行肺部造影检查，

阻塞肺段的减少程度超过75％，亦或是通过彩色超声检测，肺动脉高压

恢复到正常状态；②有效：I临床症状有所改善，通过螺旋CT进行肺部造

万方数据



健康之友2019年3月上 药物与临床

低剂量沙利度胺联合常规化疗治疗多发性骨髓瘤的临床有效率分析
谭明芳

(湖北三峡大学附属仁和医院肿瘤血液科湖北宜昌 443000)

【摘要】目的：分析低剂量沙利度胺联合常规化疗治疗多发性骨髓瘤的临床有效率。方法：选取我院在2016年1月至2017年12月收治的60例
多发性骨髓瘤患者作为研究对象，将之随机分为对照组和观察组，每组30例，对照组给予常规化疗，在此基础上，观察组加用低剂量沙利度胺。结果

观察组的临床有效率为86．67％，显著高于对照组的63．33％，两组数据差异显著(P<o．05)，有统计学意义。结论：低剂量沙利度胺联合常规化疗治

疗多发性骨髓瘤，安全高效，值得采纳应用。

【关键词】低剂量沙利度胺；常规化疗；治疗；多发性骨髓瘤；ll盏床有效率
【中图分类号】R738 【文献标识码】B 【文章编号】1002—8714(2019)03一0233一01

多发性骨髓瘤是血液系统肿瘤中发生率第二高的恶性肿瘤，在临床

上表现为低热、贫血、血钙升高、溶骨性病变及肾功能不全等症状⋯。

该疾病发病隐匿，早期无典型症状，大部分患者确诊时已是晚期，治疗

方式为化疗为主。此次试验旨在分析低剂量沙利度胺联合常规化疗治疗

多发性骨髓瘤的l脑床有效率，结果如下：

1资料及方法

1．1基本资料

选取我院在2016年1月至2017年12月收治的60例多发性骨髓瘤患

者作为研究对象，将之随机分为对照组和观察组，每组30例。患者基本资

料为：①对照组。男性17例，女性13例，患者年龄为28岁至80岁，平

均年龄为(54．18±3．62)岁；临床分期，ⅡA期18例，ⅢA期8例，ⅢB

期4例；②观察组。男性18例，女性12例，患者年龄为29岁至80岁，平

均年龄为(54．61士3．35)岁；临床分期，ⅡA期19例，ⅢA期8例，ⅢB

期3例。从性别、年龄、临床分期等基本资料上看，对照组和观察组无显著

性差异(P>O．05)，可进行对比研究。此次试验在医院所属医学道德伦理

委员会监理下展开，患者知情且同意，将用药禁忌症患者排除在外∽J。

1．2治疗方法

对照组给予常规化疗，应用vAD化疗方案，具体如下：①静脉滴注长

春新碱(山西振东泰盛制药有限公司，国药准字H1删11)，每日1次，每
次05t119，连用4d；②静脉滴注阿霉素(海正辉瑞制药有限公司，国药准字
鼢吆198D)，每日1次，每次1晒晖，连用4d；③静脉滴注地塞米松(广东南国
芗汕洧限公司，国药准字H44021869)，每日1次，每次40r119，连用28d。

在此基础上。观察组加用低剂量沙利度胺(常州制药厂有限公司，

国药组揍你H32026129)，每日1次，晚间服用，初始日剂量为100mg，

连续用药1至4周，期间可根据患者耐受度，每周增加50mg，最大日剂

量不超过200獬，维持治疗。
两组均连续治疗6个月，并随访6个月，对比两组治疗效果。

1．3判定标准

根据患者临床症状缓解情况，综合各项检查结果，评价其临床有

效率，具体标准为：①完全缓解，软组织细胞瘤消失，骨髓内浆细胞

≤5％，血清、尿蛋白免疫固定电泳阴性；②部分缓解，骨髓内最大的两

个浆细胞直径乘积降低>50％，血清M蛋白减少≥50％，或24h尿M蛋

白减少≥90％；③无效，不符合上述指征者¨J。其中，临床有效率=(完

全缓解例数+部分缓解例数)／患者总人数×100％。
1．4统计学分析

本次采取sPSs21．0统计学软件处理相关数据，计数资料用百分率

(％)表示，两组比较用x 2检验，P<0．05表示差异显著，具备统计学

意义。

2结果

在临床有效率上，观察组为86．67％，显著高于对照组的63．33％，两

组数据差异显著(P<0．05)，有统计学意义。见表1
襄1两组患者临床有效事对比[n(％)]

3讨论

临床研究表明：为了缓解多发性骨髓瘤的临床症状，常采取VAD化

疗方案进行治疗，但是这一方法延长生存期限、改善生活质量t效果并不理

想。沙利度胺是一种谷氨酸衍生物，具有免疫调节和抗肿瘤作用，能够抑制

血管内皮生长因子、纤维细胞因子等血管生产刺激剂的分泌，从而抑制肿瘤

转移和细胞恶变。此次试验中，对照组采取常规化疗方案，观察组加用沙利

度胺，结果显示：观察组治疗效果的总有效率为86．67％，明显高于对照组的
63．33％；从中可知，低剂量沙利度胺治疗方案具备可行性及有效性。

综上所述：在常规化疗治疗多发性骨髓瘤基础上，加用低剂量沙利
度胺，疗效显著；因此，值得采纳应用。
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影检查，阻塞肺段的减少程度达到50％～74％，亦或是通过彩色超声检测，

肺动脉高压显著降低；③无效：患者没有达到上述标准。

1．4统计学方法

软件选择sPSs22．0，疗效选择％表示，x2检验。

2结果

在治疗完成后，针对患者进行1个月的随访，观察组临床疗效显著
优于对照组，(P<o．05)具有显著性差异，见表l。

寝1两组临床疗效对比【n(％)】

组别(n) 显效 有效 无效 有效率

对照组(37) 10 15 12 67．57％(25，37)

观察组(37) 19 14 4 89．19％(33，37)
x2 ， ， ， 6．828

3讨论

对于肺血栓栓塞症患者来说，抗凝治疗方案不仅可以有效降低肺血

栓的复发率，同时可以通过强化患者纤溶机制，针对血栓进行有效的溶

解，其是临床治疗非大面积肺血栓栓塞症的主要方案。作为临床常用的

抗凝药物，普通肝素与低分子肝素的动能较为类似，均是针对凝血因子

进行抑制。普通肝素主要为葡糖胺聚糖，其主要是通过与抗凝血酶进行

结合，有效发挥抗凝的功能。低分子肝素同样是葡糖胺聚糖，其同样可

以与抗凝血酶进行结合发挥抗凝功能，但其不能够同时结合凝血酶，对

于抗凝血酶功能加强无效，但其能够有效保留抗凝血因子xa效果¨J。与

此同时，因为低分子肝素本身与血浆蛋白之间的结合能力相对较差，本

身的生物利用度更高，能够针对抗凝活性进行有效的预测，在治疗的进
程中不需要进行AP．I，I’监测。且低分子肝素本身不能够与内皮细胞、血浆

蛋白进行结合，生物半衰期的时间更长。临床治疗效果更为显著。

那曲肝素钙作为临床广泛使用的一种低分子肝素药物，其在缺血性

脑血管病症的应用效果较为理想。作为一种蛋白激酶抑制剂，法舒地尔

能够对Rho蛋白激酶产生阻断作用，以此来针对各类细胞功能发生作用，

其对肺血栓栓塞症的具有良好的适应性。对于肺血栓栓塞症患者来说，
通过两药联用能够进一步巩固抗凝治疗的效果，对患者预后的改善具有

重要的促进作用。针对肺血栓栓塞症，那曲肝素钙联合法舒地尔方案的

临床疗效显著，值得推广利用。
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